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Blasenschwiéiche?
Sicherheit» fUr viele Stunden

Poisre

Trocken ohne Einlagen, Binden und Windeln

Vertrauen auch Sie der Unterwdsche von IncoSan und
geniessen Sie die neue Sicherheit fir viele Stunden!
Sie fihlen sich gut, sicher und hygienisch sauber.
Der Postversand ist diskret — niemand erféhrt von lhrer
Blasenschwdche.

Die IncoSan-Slips sehen wie «normale» Unterhosen aus,
sind bei 90° waschbar und haben eine Néssesperre —

dadurch sind sie:
diskret, sicher und bequem

unsichtbar auch unter enganliegender Kleidung

Verlangen Sie den Gratis-Prospekt 1102
und den Blasenschwiéche Selbsttest.

Gratis-Prospekt Telefon
0848 748 648

Incosan GmbH

Postfach 57 Tel. 0848 748 648
CH-9053 Teufen Fax 071 333 50 13

www.incosan.ch info@incosan.ch

Anfwort -Coupon
Senden Sie mir diskret den Gratis-Prospekt 1102

Strasse

Plz/Ort

Ausschnelden und einsenden an: Incosan GmbH, Postfach 57, 9053 Teufen
oder bequem per Telefon 0848 748 648 oder Fax 071 333 50 13

Gesundheits-Nachrichten
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> Gew:chtsprobleme

Die OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur mit Molke,
Saften, Bewegung und vielen unterstitzenden
Therapien bringt dauerhaften Erfolg.

Wir begleiten Sie personlich.

Far lhre Schlankheitsferien am schonsten Platz
der Schweiz, und das zum fairen Preis!

OTMARSAN

natarliche Gesundheit

OTMARSAN AG, Kurhaus St. Otmar - Familie Maya & Beat Bachmann-Krapf
CH-6353 Weggis - 041 392 00 10 - kurhaus@otmarsan.ch - www.otmarsan.ch

FLjr Sle haben wir
die richtigen Pilze
schon gefunden,

BIO i IOQISCh'

neu neu

Grippeschutz

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
um mit unserer bewahrten
und wirksamen Grippeschutz-
und Resistenzkur zu beginnen!
Unsere Grippeschutzkur wird
stufenweise durchgefiihrt.

Sie erh6ht massgeblich die Resistenz
und ist ein idealer Grippeschutz.
Verschiedene Heilpflanzenpraparate
sind integrierter Bestandteil
dieser Kur.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie @drogerie-sonderegger.ch
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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerét bei
regelméassiger Anwendung.

Bei regelméssiger Anwendung wéhrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelsdule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
diesem Plasma sind alle N&hrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am nétigsten sind. Die Gelenke konnen sich im optimalen
Zustand wahrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt tiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:

FLEXAP-GERATE, V. und M. Seiler, Grabenmattstrasse 26, PurudieSiSChes WOhISEi"
CH-5452 Ob hrdorf, Telefon 056 496 47 8 o o
sl b sl e im Flexside-Gelbett

: ; g o :
Weltneuheit: «Chi-Massage-Roller» Paradiesische Geborgenheit, Entspannung und Erholung
fr Fuss- und Hand- Reflexzonen-Massage ® Langer, erholsamer Schlaf
« durehiliHuncetoidend \E ® Angenehm kuscheliges und wohliges Gefihl
e stoffwechselanregend - o Duckstellenfreies Schlafen
* Wohlbefinden und Vitalitat ‘ * Schlafen ohne Strom — dank 30-Klimanetz fiir kérpereigene Beftwiirme

erreichen Sie mit unserem i : {

o Reine Schlaf-Wellness erleben und geniessen

stufenlos regelbaren 30 | . e Freude vor-, wahrend und nach dem Bett-Genuss

Massageroller QeDrUﬂ ® «your night’s best friend»
zum Vorzugspreis direkt vom Hersteller i ;

_ : 5 0 side AG — Swiss Gelbed Company

Weitere Informationen: WEGU el
87509 Immenstadt — An der lllerau 14 PSRN Slde Wyerstrasse 39 | 6462 Seedorf
Tel. (08323) 7700 — www.chi-roller.de T e Telefon 04] 870 49 49 | WWW.ﬂeXSideA(h

tragbaren, elektrischen und

ParacelsusClinica =

al Ronc

KLINIKSCHWERPUNKTE

e Dunkelfelddiagnostik * Bioterrainanalyse

e [risdiagnostik e Computergestiitzte Thermographie

e VViktor Meridian Diagnostik e Test des vegetativen Nervensystems (HRI) g
e Storfeldanalyse e Labordiagnostik §

DR. MED. PETRA WIECHEL, Paracelsus Clinica al Ronc
CH-6540 Castaneda, Tel. 091 8204040, info@alronc.ch, www.alronc.ch
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& Anders Denken in der
32 Schmerztheorie
/N (Klinik fiir Biokinematik)

Jlasteut fur Bioknemati

wWigrane
Missen OP's wegen Bandscheiben sein?!
z.B. 4
z.B.Bandscheiben-OP ~ Mechanik des
2.B. HWS-OP : Haises
z.B. Knie-OP Rkt Mechanik der
2.B. Schulter-OP
B Mechanik de
4 g S
z.B. OP nur wegen Schmerzen A Bauches

(Bandscheiben)
Die Biokinematik eroffnet vollig
neue Moglichkeiten der Behandlung

Mechanik des
Man muB die Logik des Schmerzes verstehen Oberschenkels

z.B. bei

Migrane Knieschmerz

unruhige Beine (restless legs) e

Schleudertrauma Mechanik der

Asthma bronchiale Felochis

eingeschlafene Hande/Beine 4/15,,.8% =
usw, (Hallux s)

Walter Packi
Arzt fir Allgemeinmedizin

Klinik fUr Biokinematik Praxis fur Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 28-31 Botzingerstr. 38

D-79189 Bad Krozingen D-79111 Frmbur%
| Freibur

el X 383037
g -(0)7633/93321-0 Fax. 0049-(0)761-383047
Fax: 0049-(0)7633/93321-99

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

Andermatt

logarten

Fir gesunde Zimmerpflanzen:
natirliche Behandlung gegen
Travermiickenlarven

Die bewdhrten Solbac-Tabs wirken sowohl
gegen Trauermicken- als auch gegen Stechmiickenlarven.

6146 (

rossdietwil

C
@

Tel. 062 917 50 00, www.biogarten.ch mit Online-Shop

/\ L FCLICTH

Ayurveda Seehotel Baren

Wir bieten Ihnen authentische Kuren und klassische Behandlungen an.
Folgende Seminare finden im November und Dezember mit unserem
professionellen Team statt:

Ayurveda & Entspannungsiibungen — Baby Massage —
Stress-Management — Winterplausch
Bliitenessenzen und Verwéhnwochenende

Ferien in Kerala in unserer VILLA EDEN bei KOVALAM
SEEHOTEL BAREN, 3855 BRIENZ, (Seeterrasse)

Telefon 033 951 24 12, Fax 033 951 40 22
www.seehotel-baeren-brienz.ch, info@seehotel-baeren-brienz.ch

basisch-mineralisches Kérperpflegesalz pH 8,5

Bestens bewahrt flr basisch-zarte Babyhaut haben

sich basische Voll- und Fussbader, Sauna und Dampf-

bad, Stulpen und Strimpfe, Massagen u.v.m.

X ken Sie kostenlos Proben und Informat

www.p-jentschura.com

P Jptthiss

MeineBase®
m%
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Erdmandelflocken

Jeder zweite leidet an Darmtragheit,

haufig bedingt durch ballaststoffarme
Erndhrung. Eine effektive Hilfe sind die
gutschmeckenden Erdmandelflocken.

- (iber 30% verdauungswirksame Ballaststoffe
- reich an Magnesium und Schutzvitamin E

- mit feinem Mandelgeschmack

- wertvoll fir Allergiker

rossi-venzi ag, Manarél, 7550 Scuol
Tel. ++41 (0)81 864 10 74

www.vitalprodukte.ch

russiyZjenzi®

Schweizerische Vereinigung

fiir Biochemie nach Dr. Schiissler

Offentlicher Vortrag
Montag, 21. November 2011, 19.45 Uhr

Wenn Geist und Seele ihre ruhende Klarheit verlieren

Referentin: Petra Kamb,
Praxis Komplementédre Medizin und Autorin

im Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33, 8001 Ziirich

ANZEIGEN & ADRESSEN

Komplementartherapeut
Ein Beruf mit Zukunft.

Eine Ausbildung mit Branchendiplom
APM-Therapeut.

Telefon 044 680 32 30 oder
www.wba.ch oder E-Mail: info@wba.ch

Akad.

ie fiir Wirbelsdul B Ausgleich und Akup g

MT Natur-Medlzm Technlk

Eintritt: Fr. 18—, Mitglieder: Fr. 8.—

Elektronische Schutzgerite gegen
E-Smog und geologische Zonen.

Kérperenergiefeld

Bodyguard
Skalarguard
Atmospherer

Wirkung wissenschaftlich bestitigt!

ohne Schutzgerit mit Schutzgerit

C O UFAL T.071 891 41 40, www.coufal.ch

RO NI-C-S

kyBoot |
CARTE

Im kyBoot sind Sie perfekt
fur den Winter geriistet.

© Immer warme Fusse
© Rutschfeste Sohle

© Entspannt den Riicken
© Schont die Gelenke

kybun Tower | Miihleweg 4
9325 Roggwil | www.kybun.ch

November 2011

Informieren Sie sich jetzt iiber
die weltweit einzigartige BEMER-
Regulationsbehandlung.

Hugo Miiller

Dipl. Naturheilpraktiker
Carl-Spitteler-Strasse 7

8590 Romanshorn

T 07197147 22
info@regulationstherapie.ch

IBE/ER .
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Ayurveda-Pension
Quelle fiir Korper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwohnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die lhrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wifler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

Wieder mal total verspannt?

wibtchi kiren

hat die Lésung !

das orthopéddische
\“’& / Kopfkissen ’l?\ach Mass

\ besuchen Sie uns im Internet
www.witschi-kissen.ch

oder benltzen Sie unseren

kostenlosen Beratungs-Service
k 45 GRATIS Tel. 0800 516 166
b

Klassische Massage
Fussreflexzonenmassage
Medizinische Grundlagen
Lymphdrainage
Akupunktmassage
Naturheilpraktikerin u.v.m.

“Die individuellen Kurszeiten
lassen Spielraum far berufliche
und persénliche Beddrfnisse”™
Vl Regina Zavalloni, Kursleiterin

www.bodyfeet.ch
Infos 033 225 44 22
Thun, Aarau und Rapperswil

@/@ Sp|ruI|na platenSIs
> Traubenkern OPC+
(0 Chlorella pyrenondosa
O© Gersten-, Dinkel-, Weizen- Gras

e Selen, Chrom, Zink, Eisen, Mangan

Top - Qualitat seit 30 Jahren mit laufenden Laborkontrollen !

J. Bruigger, Witebach 4d, 6166 Heiligkreuz LU Hasle
041 484 14 34 Fax 484 1707 Direkiversand, Wiederverkauf, Import

nuxo

Puree”

M(III(IE' o

e Reich an einfach und mehrfach ungesattigten
Fettsauren und Proteinen

e Enthalt wichtige Mineralstoffe
e Hoher Magnesiumgehalt

kalifornischen Stissmandeln

e Als Milchersatz

e Birchermiesli

e Drinks

e Saucen und Mayonnaisen

e Sandwiches

e Desserts und vieles mehr ...

u\“

Deshalb jetzt gratis die Nuxo Rezeptbroschiire
bestellen bei:

Valora AG, Valora Trade Switzerland
4623 Neuendorf, Tel. 058 789 41 41, info@valoratrade.ch

e Schonend hergestellt aus geschalten, ungerosteten



Das Erfolgsbuch von A.Vog

Apothe

AT coste Hilfe mit frischen Pflanzen for Freizeit, Sport uf

Gene C Hayden

Bleit dran,
wenndir was
wichtig ist

e K. Zwefl 1w Uberwindn
w4 D Konsequent u vetbigen

| Das A. Vogel Kochbuch:

Gesunde, kostliche
Rezepte.

A.Vogel fir Geniesser

von F. Hafliger und

. Schindler, gebunden,
ganzseitige Farbfotos,
179SE

CHF 38.00

Fir gesunden Schlaf.

Super Tipps bei Schlaf-
problemen

von B. Wollmann und
A. Stamm, kartoniert,
48 S.

CHF 12.90

Ideen verwirklichen,
Wiinsche wahr machen.

Bleib dran, wenn dir was
wichtig ist

von Gene C. Hayden,
broschiert, 240 S.

CHF 22.90

Bitte benutzen Sie dit

Weitere Buchempfehlungen auf

November 2011
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flr Ihre Miihe

AVogel

Echinaforce® Protect

Resistenz-Tabletten

Pflanzliches Arzneimittel

o

=y 7
7

Eine Antwort der Natur: Echinaforce® Protect aus frischem Rotem Sonnenhut.

Zweimal taglich eine Tablette zur Steigerung der

Echinacea purpurea (Roter Sonnenhut). korpereigenen Abwehr

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG.
Weitere Informationen auf www.echinaforce-protect.ch
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