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Schlaf-Apnoe

Schnarchen, Atemaussetzer im Schlaf,

Schlafstörungen und Tagesmüdigkeit:
Alarmzeichen für eine ernsthafte Erkran-

kung, von der Männer doppelt so häufig
betroffen sind wie Frauen. Dritter Teil der

Serie zur Männergesundheit.

Nicht mehr einsam sein

Wer alleine ist, ist nicht unbedingt
einsam. Wirkliche Einsamkeit jedoch
schmerzt und macht krank. Wie man
mehr zwischenmenschliches Eingebun-
den-Sein erreichen kann.

Spielend glücklich werden

Spielen - das ist nicht nur etwas für
Kinder. Bei Erwachsenen erweitert es

das Verhaltensrepertoire und fördert
die Flexibilität. Grund genug, um auch

im Erwachsenenalter lustvoll und viel-

fältig zu spielen.

Und ausserdem:

Schüsslersalze für Männer • Scharfe Sache: Meerrettich • Winter-Wettbewerb

Krebs ist ein komplexes Geschehen, bei dem die

Ernährung, die Wohnverhältnisse, die berufliche Tä-

tigkeit, der Mangel an notwendiger Bewegung sowie

die Erbanlage eine Rolle spielen.

Alfred Vogel (1902-1996)
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