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Mannerfreud,

Mannerleid

Wenn Organe erkranken, die eigentlich dazu da sind, Spass an der
Freude zu vermitteln, dann trifft dies das mannliche Selbstverstandnis
hart. Probleme mit der Prostata oder eine Krebserkrankung der Hoden

verursachen oft grossen Leidensdruck.

Fur den komplexen Vorgang der
Fruchtbarkeit, aber auch fir
das Lustempfinden des Man-
nes sind beide Organe wichtig.
Doch solange alles qut funktio-
niert, kimmern sich viele Man-
ner weder um ihre Prostata noch
um ihre Hoden.

Zuwenige tasten die Hoden in regelmadssigen Ab-
standen auf Schwellungen, Knétchen, Verhartungen
oder veranderte Festigkeit ab. Von der Prostata, die
im Innern des Korpers liegt, wissen viele wenig bis
nichts. Da geht es ihnen nicht besser als Leonardo
da Vinci, der vor mehr als 600 Jahren vermutete, es
handle sich bei der Vorsteherdriise um eine «Urin-
fabrik». Tatsachlich konnte erst der italienische Arzt
Giovanni Battista Morgagni im 18. Jahrhundert Aufbau
und Aufgabe der Prostata genau beschreiben.

Die gutartige Vergrosserung der Prostata

Haufiger Harndrang, der einen auch nachts auf
Trab halt, zogerliches Wasserlassen, ein schwacher
Harnstrahl und unangenehmes Nachtropfeln - was
fur viele Manner zum Alptraum wird, ist meist durch
eine gutartige Wucherung der Prostata verursacht.
Die gqutartige Prostatavergrosserung, medizinisch
benigne Prostatahyperplasie (BPH), bedeutet, dass
sich das weiche Innere der Prostata ausdehnt - im
Extremfall von der Grosse einer Baumnuss auf den
Umfang einer Orange. Das Wachstum der Zellen
druckt die durch die Prostata verlaufende Harnrohre
zusammen und stort den ungehinderten Transport
des Urins aus der Blase.

Das (langsame) gutartige Wuchern des Gewebes be-
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Ingrid Zehnder

ginnt meist schon im Alter von etwa 30 Jahren, bleibt
aber unbemerkt, weil zundchst keine Symptome
auftreten. Beschwerden machen aber nahezu jedem
zweiten Mann Gber 50 und fast jedem 80-Jahrigen
zu schaffen.

Ursachen der BPH

Ohne mannliche Geschlechtshormone keine Prosta-
tavergrosserung; Kastraten kennen diese Erkrankung
nicht. Doch weshalb sich die Prostata vergrossert,
ist nach wie vor nicht genau klar. Verantwortlich
gemacht werden das Alter, Geschlechtshormone
und veranderte Hormonzusammensetzung sowie
Wachstumsfaktoren.

Das im Blut zirkulierende mannliche Hormon Testos-

Ins Tor zu zielen, macht kein Vergniigen, wenn die Prostata
nur noch ein Tropfeln zuldsst.




teron wird in der Prostata durch das Enzym 5-Alpha-
Reduktase in Dihydrotestosteron (DHT) umgewandelt.
Bei dlteren Mannern wird DHT vermehrt produziert
und das Prostatawachstum nimmt zu.

Als zweite mdgliche Ursache ist die altersbedingte
Veranderung des Verhaltnisses zwischen mannlichen
und weiblichen Sexualhormonen im Gesprach. Mit
den Jahren nimmt beim Mann der Testosteronspiegel
ab, wahrend das Ostrogen unverandert bleibt. Das
Ungleichgewicht zwischen Ostrogen und Testosteron
soll zu einer Verminderung des natirlichen Zelltodes
(Apoptose; siehe auch GN 12,/2010) von Prostatazel-
len und somit zu einer Gewebewucherung fihren.
Weiterhin beeinflussen zahlreiche Wachstumsfaktoren
den Stoffwechsel in den verschiedenen Anteilen der
Vorsteherdrise, wodurch der Stoffwechsel in den
Zellen selbst gestort werden kann.

Frihzeitig etwas tun

Ungewohnter Harndrang mit nachtlichem Aufwachen
und ein abgeschwachter Harnstrahl kénnen erste
Hinweise auf eine gutartige Prostatavergrosserung
sein. Diese Symptome muss ein Mann nicht klaglos
ertragen, sondern kann etwas dagegen tun. Sorgen
Sie aktiv fur Ihre Gesundheit, und sprechen Sie mit
Ihrem Arzt iiber die Behandlungsmdglichkeiten. Denn
vielen kann geholfen werden.

Bei milden bis mittelschweren Beschwerden kommen
Medikamente in Betracht. Hierzu gehdren vor allem
pflanzliche Praparate aus Sagepalmefrucht, Afrikani-
schem Pflaumenbaum, Roggenpollen, Kirbiskernen
und Brennnesselwurzel. Phytopharmaka lindern
die Beschwerden, kénnen die Prostata jedoch nicht
verkleinern.

Chemisch-synthetisch hergestellte Medikamente, die
vom Arzt verschrieben werden, sind z.B. verschiedene
Alphablocker oder 5-alpha-Reduktasehemmer.
Alphablocker vermindern die Muskelspannung in
der Prostata und im Blasenhals, was das Harnlésen
erleichtert. Die Grosse der Prostata wird auch durch
diese Medikamente nicht verringert. Nebenwirkun-
gen reichen von Schwindel und Blutdruckabfall bis
zu Ejakulationsproblemen.

Die 5-alpha-Reduktasehemmer unterbinden die
Umwandlung von Testosteron in Dihydrotestosteron
(DHT) und reduzieren das Volumen der Prostata teil-
weise deutlich. Dies beeinflusst die Blasenentleerung
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gunstig. Jedoch wirken derartige Enzymhemmer sehr
langsam und erreichen ihre volle Wirkung erst nach
sechs Monaten oder langer. Kopfschmerzen, Bauch-

schmerzen, eine Abnahme der Libido sowie Erekti-
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Wachst die Prostata, wird die Harnréhre einge-
schnirt. Das ist die Ursache fir die typischen
Beschwerden der gutartigen Vergrosserung.
Unter Umstanden kann die Blase in einem spa-
teren Stadium nicht restlos entleert werden.

onsstorungen konnen auftreten. Nach Absetzen des
Medikaments vergréssert sich die Prostata wieder.

Sagepalme-Extrakt

Die kleine Sdgepalme gedeiht in den kiistennahen
Sidstaaten der USA, vor allem in South Carolina und
Florida, sowie im tropischen Mittel- und Stidamerika.
Sagepalmen-Extrakt wirkt auf mehrfache Weise:
Inhaltsstoffe der Sagepalmenfriichte hemmen die
Bildung von Dihydrotestosteron aus Testosteron und
wirken so als moderater 5-alpha-Reduktase-Hemmer.
Dartber hinaus blockieren sie auch die Bindung von
Dihydrotestosteron und anderen Hormonen an ihre
Rezeptoren. Neben diesem Einfluss auf den Hormon-
haushalt zeigen sich Wirkungen auf die ebenfalls am
Prostata-Wachstum beteiligten Entziindungsprozesse
und Wachstumsfaktoren. Aus diesen Griinden gelten
Extrakte aus getrockneten Sagepalmefriichten als
wichtige medikamentose Behandlung bei leichten
und mittleren Prostatabeschwerden infolge einer
gutartigen Vergrosserung.

Komplikation: Restharn

Wird der Schliessmuskel am Blasenausgang kraftlos
und die Harnrohre sehr eng, konnen die zuvor viel-
leicht nur lastigen Beschwerden schmerzhaft werden.
In einigen Fallen wird es immer schwieriger, sowohl
den Harn einzuhalten als auch ihn zu entleeren. Dann
besteht ein erhéhtes Risiko, dass in der Blase Urin zu-
rickbleibt. Dieser Restharn ist ungefahrlich, so lange
keine Infektion vorliegt. Der Urologe stellt die Menge
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des verbliebenen Urins per Ultraschall von aussen
fest und leitet bei Bedarf weitere Untersuchungen
und Therapien ein.

Wenn beim Urinieren brennende Schmerzen entste-
hen, liegt der Verdacht auf einen Harnwegsinfekt
nahe. Fihlen Sie sich zudem schlapp und fiebrig,
mussen Sie den Arzt konsultieren. Die Behandlung
der Harnwegsentziindung ist unerldsslich, da sonst
Nierenschdaden die Folge sein konnen.

Aufgrund eines Harnwegsinfekts oder einer Ver-
kihlung kann ein Harnverhalt eintreten, d.h. es ist
unmaglich, die Blase zu entleeren. Bei einer solchen
Harnsperre muss beim Arzt sofort ein Blasenkatheter
gelegt werden, um Blase und Nieren zu entlasten
und sowohl eine Harnvergiftung als auch ernsthafte
Nierenprobleme zu vermeiden.

Operation bei BPH

Bei grossen Restharnmengen, Harnsteinen, haufigen
Infekten oder Harnverhalten, ist unter Umstanden
eine Prostataoperation unumganglich.

Bei der klassischen Standard-Operation (TUR-P) bleibt
die Prostatakapsel erhalten, nur das innere Gewebe

A. Vogel-Tipp

Pflanzliche Extrakte aus den Frichten der S&-
gepalme (Serenoa repens) wie Prostasan von
A.Vogel werden erfolgreich bei Prostatabe-
schwerden eingesetzt. Die kontrolliert biologisch
angepflanzte Arzneipflanze lindert Beschwerden
infolge beginnender Prostatavergrosserung wie
Harndrang, verzégerter Beginn beim Wasserlas-
sen, Nachtrdufeln, Gefihl der unvollstandigen
Entleerung und Probleme beim Harnlosen.

Bei der Behandlung mit Sagepalmen-Extrakt tre-
ten kein Libidoverlust und keine
Erektionsstérungen auf.




Die gutartige Prostatavergrosserung trifft jeden zweiten Mann wber 50. Doch nicht jeder leidet unter Beschwerden. Warum der

eine Probleme beim Wasserlassen bekommt und der andere nicht, ist immer noch nicht vollig geklart.

wird minimal-invasiv mit einer durch die Harnrohre
gefthrten Schlinge abgehobelt und ausgespiilt.

Bei sehr grossen Driisen wird nach einem Bauch-
schnitt und nach Offnung der Blase das storende
Gewebe entfernt (offene OP).

Je nach Verfassung des Patienten und Grosse der Pros-
tata kommen weitere moderne (zum Teil experimen-
telle) Verfahren infrage: verschiedene Laserverfahren
(Greenlight-Laser), Mikrowellen-Thermotherapie oder
Nadelablation (Zerstérung des Gewebes durch bis
tiber 90 °C heisse Nadeln, erhitzt mittels Hochfre-
quenz-Strom).

Nach einer Operation kommt es vor, dass die Zeu-
gungsfahigkeit (nicht die Potenz!) eingeschrankt
wird und nach der wochenlangen Genesungszeit
mit einem Blasenkatheter die Kontinenz erst wieder
«gelernt» werden muss.

Lassen Sie sich ausgiebig beraten, und scheuen Sie
sich nicht, eine zweite oder gar dritte Meinung ein-
zuholen - Sie haben dazu Zeit genug.

Prostatakrebs unter Kontrolle?

Prostatakrebs ist vor Darm- und Lungenkrebs die
haufigste Tumorerkrankung bei Mannern und die
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zweithdufigste Todesursache nach Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Experten gehen davon aus, dass
von 100 000 Mannern rund 100 an Prostatakrebs
erkranken, 80 Prozent der Betroffenen sind alter als
60 Jahre. Tumore der Prostata haben grundsatzlich
keinen Zusammenhang mit der qutartigen Vergros-
serung. Prostatakrebs kann bei einer kleinen wie bei
einer vergrosserten Prostata auftreten. Auch Manner,
die eine «Ausschdlung» des inneren Prostatagewebes
hinter sich haben, sind nicht vor einer Tumorerkran-
kung gefeit.

Denjenigen, in deren Familie der Tumor bereits aufge-
treten ist, wird eine jahrliche Vorsorgeuntersuchung
ab 40 Jahren empfohlen, allen anderen ab 45. In der
Schweiz lassen sich nur knapp 17 Prozent der Mdnner
zwischen 45 und 54 Jahren vorsorglich jedes Jahr
untersuchen. Und verbliffende 52 Prozent hatten im
ganzen Leben nie eine Prostatauntersuchung.

Auch in Deutschland nehmen nur knapp 17 Prozent
die gesetzlich festgeschriebene Vorsorgeuntersu-
chung wabhr. Sie besteht allerdings nur aus der di-
gitalen rektalen Untersuchung, d.h. der Arzt tastet
die Prostata mit dem behandschuhten Finger Gber
den Enddarm auf Verhartungen und andere Unre-

Gesundheits-Nachrichten
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gelmassigkeiten ab. Denn Prostatakrebs entsteht am
haufigsten in dem Teil der Driise, der dem Enddarm
zugekehrt ist.

Doch kénnen auf diese Weise weder Tumore an der
Vorderseite der Prostata noch sehr kleine Karzinome
entdeckt werden. Daher empfehlen Urologen zusatz-
lich die Feststellung des so genannten PSA-Werts.

PSA-Wert - nur bedingt aussagekraftig

Das Prostata-Spezifische Antigen (PSA) ist ein Eiweiss,
das nur in der Prostata gebildet und in geringer
Menge ins Blut abgegeben wird. Die Berechnung
des PSA kann daher durch eine einfache Blutab-
nahme erfolgen. Als Schwellenwert, der weitere
Abklarungen erfordert, gilt derzeit ein Wert von 4
ng/ml (Nanogramm pro Milliliter), wobei die Werte
immer in Relation zum Alter gesehen werden mis-
sen. Massig hohere Werte zwischen 4 und 10 ng/ml
gelten als «Graubereich», da der Wert von Natur aus
mit zunehmendem Alter steigt. Eine differenzierte
Untersuchung (z.B. Verhdltnis von gebundenem zu
freiem PSA) kann eine Entscheidungshilfe geben, ob
es sich um Krebs handeln kénnte oder nicht.

Denn: Hohere PSA-Werte gelten zwar als moglicher
Hinweis auf eine Krebserkrankung, kdnnen jedoch
auch durch eine gutartige Vergrosserung der Prostata
oder eine Prostataentziindung (siehe GN 7-8 /2009)
bedingt sein.

Fahrradfahren, Reiten, Samenerquss sowie Tastun-
tersuchungen vor der Blutabnahme kdnnen den
PSA-Wert ebenfalls in die Hohe treiben.

So, wie ein erhohter PSA-Wert nicht immer auf einen
Krebs hinweisen muss, schliessen «normale» Werte
ihn nicht zweifelsfrei aus. Deshalb formuliert etwa die
deutsche Krebsliga: «Fiir den PSA ist das Verhaltnis
von Nutzen und Schaden bislang nicht ausreichend
bekannt.»

Viele Urologen sprechen offen tber die Gefahr ei-
ner «Ubertherapierung», denn erhohte PSA-Werte
schiren Angste bei den Betroffenen und provozieren
weitgreifende Behandlungen, die unter Umstanden
gar nicht sein missten. Fakt ist, dass, trotz Friherken-
nung, die Sterblichkeit insgesamt nicht gesunken ist.
Das heisst aber nicht, dass man auf die Bestimmung
des PSA verzichten sollte. Wichtig ist die kontinu-
ierliche Verlaufskontrolle der Werte (immer nach
derselben Labormethode gemessen), um einen
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Wenn Manner glauben, eine (Vorsorge-)Untersuchung kénne
unangenehm werden, gehen sie noch seltener zum Arzt als
sonst; oft hilft nur das Drangen der Partnerin.

eventuellen Anstieg im Auge zu behalten und ent-
sprechend reagieren zu konnen.

Stumm oder aggressiv?

Typische Symptome, die eindeutig auf einen bosar-
tigen Prostatatumor hinweisen, gibt es nicht. Man
weiss aber, dass sich bei 30 Prozent aller Manner
uber 50 ein so genanntes stummes (latentes) Pros-
tatakarzinom findet. Diese Form des Prostatakrebses
wadchst sehr langsam, bleibt auf das Organ beschrankt
und macht keine Beschwerden. Haufig sterben die
Betroffenen mit ihm, nicht wegen ihm. Bei Alteren
(mehr als 70 Jahre) mit PSA-Werten unter 10 ng/ml
wird deshalb die Entwicklung regelmassig beobachtet
und untersucht.

Auf der anderen Seite ist nicht ganz auszuschliessen,
dass bei einem Teil der Betroffenen diese «schla-
fende» Form des Krebses irgendwann schneller
zu wachsen beginnt, aus der Prostata «ausbricht»
und Metastasen (Absiedlungen) streut, vor allem in
Lymphknoten oder Knochen.

Es gibt auch, besonders wenn eine genetische (erbli-
che) Veranlagung besteht, einen aggressiveren Krebs,
der rasch wachst und friih Metastasen bildet.
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Biopsie - Gewebeentnahme

Bei einer Prostatabiopsie werden unter ortlicher Be-
taubung und Ultraschallkontrolle vom Enddarm her
mehrere winzige Gewebeproben ausgestanzt. Da es
sich dabei nur um «Stichproben» handelt, ist es mog-
lich, dass kleine Tumoren nicht getroffen werden. Bei
weiter ansteigenden PSA-Werten muss die Biopsie
wiederholt werden. Das Zellmaterial wird feingeweb-
lich untersucht, ob Krebs vorliegt oder nicht.
Wissenschaftliche Hinweise darauf, dass durch die
Biopsie Tumorzellen gestreut werden konnen, liegen
nicht vor.

In einigen Kliniken wird die Prostata mit der Magnet-
resonanz-Tomographie (MRT) untersucht, um den
Prostatakrebs bildlich darzustellen und die Biopsie
sehr gezielt vornehmen zu kdnnen. Das aufwdndige
und teure Verfahren scheint vor allem bei negativer
Biopsie trotz hoher PSA-Werte Vorteile zu haben.

Befund: Prostatakarzinom

Wenn der Tumor auf die Prostata begrenzt ist, wird er
bestrahlt oder durch Entfernung der Prostata operiert
(radikale Prostatektomie). Bei Metastasen setzt man
Medikamente ein, welche die Wirkung der mannli-
chen Sexualhormone und damit das Wachstum der
verdnderten Zellen blockieren. Die Chemotherapie
spielt eine eher untergeordnete Rolle.

Wann immer mdglich, werden die Chirurgen sich
bemiihen, maglichst nervschonend zu operieren, d.h.
auf einer oder beiden Seiten die neben der Prostata
verlaufenden Gefass-Nerven-Biindel, die die Erektion
ermoglichen, zu erhalten. Blase und Harnréhre wer-
den neu verbunden. Die Wochen bis Monate nach
der Operation dauernde Inkontinenz kann meist
durch Beckenbodentraining beseitigt werden. Die
Zeugungsfahigkeit geht verloren, da die Samenleiter
durchtrennt werden.

Wichtig: Gesunde Lebensweise

Ein normales Korpergewicht, regelmdssige Bewe-
gung und eine ausgewogene Erndhrung mit viel
Gemuse bzw. Obst und wenig Fleisch bzw. Wurst
spielen eine wesentliche Rolle bei der Vorbeugung
von Prostatakrebs. Eine gesunde Lebensfiihrung
kann auch eine allenfalls notwendige Behandlung
unterstatzen.

Ubergewicht und Bewegungsmangel, eine fett- und
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kalorienreiche Erndhrung sowie das Rauchen werden
als Risikofaktoren diskutiert.

Hodenkrebs

Diese insgesamt seltene Erkrankung tritt meist im
Alter von etwa 20 bis 40 Jahren (selten friher oder
spater) auf. Sie ist aber gleichzeitig die hdufigste
Krebsart in dieser Altersgruppe. Gliicklicherweise
gehdort Hodenkrebs zu den am besten behandelbaren
Tumoren von Erwachsenen iiberhaupt. Heute werden
99 Prozent aller Patienten geheilt. Selbst wenn es
bereits Metastasen gibt, liegen die Heilungsaussich-
ten noch zwischen 75 und 90 Prozent. Prominente
Beispiele sind der Radprofi Lance Armstrong oder
der Sanger DJ Otzi. Die qute Prognose andert jedoch
nichts daran, dass die Krankheit ohne Behandlung
todlich ist.

Die Zahl der an Hodenkrebs Erkrankten hat sich in
den letzten 20 Jahren nahezu verdoppelt. Daher ist
es umso wichtiger, dass Manner zwischen 15 und 40
Jahren sich selbst regelmdssig untersuchen, wie das
Frauen bei der Brust geraten wird. Die wichtigsten
Symptome sind schmerzlose oder schmerzhafte,

INFO Adressen und Broschiren

Krebsliga Schweiz

Effingerstrasse 40, PF 8219, 3001 Bern

Tel. 031/389 91 00, www.krebsliga.ch

Gratis bestellen oder Herunterladen als PDF:
Broschiren «Friherkennung bei Prostatakrebs»,
«Prostatakrebs», «Mannliche Sexualitat bei
Krebs», «Hodenkrebs».

Deutsche Krebshilfe e.V.

Buschstr. 32, 53113 Bonn, Tel. 02 28/7 29 90-0
www. krebshilfe.de

Blaue Ratgeber/DVDs «Prostatakrebs» und «Ho-
denkrebs», herunterladen als PDF oder kosten-
los bestellen.

Deutsche Krebsgesellschaft e.V.
TiergartenTower, Strasse des 17. Juni 106-108
10623 Berlin, Tel. 030 322 93 29 0
www.krebsgesellschaft.de

Patientenratgeber «Prostatakrebs 1» (Lokal be-
grenztes Karzinom), «Prostatakrebs 2» (lokal
fortgeschrittenes und metastasiertes K.) und
«Die Radikaloperation der Prostata beim Prosta-
takarzinom» zum Herunterladen als PDF.
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uberwiegend einseitige Schwel-
lungen, eine harte, hockrige
«Knotenbildung» im oder am
Hoden, ein Ziehen oder ein
Schweregefthl im Hoden bzw.

in der Leiste sowie eine e
besondere Empfindlich- §
keit oder ein Anschwel-

len der Brustdriisen.
Scheuen Sie sich nicht, jede Ver-
anderung mit dem Arzt zu be-
sprechen, unabhangig davon, ob
sie schmerzhaft ist oder nicht!
Jede Verzogerung kompliziert die
Behandlung, denn Hodenkrebs §
neigt zu rascher Metastasierung 4 e
(Streuung von Krebszellen). B

Diagnose und Therapie

Zu Uber 90 Prozent geht der Krebs von den Keimzellen
des Hodens, den Vorstufen der Spermien, aus. Man
spricht daher auch von Keimzelltumor. Meistens ist
nur ein Hoden betroffen. Nur bei wenigen (etwa 5
Prozent) entwickelt sich im Laufe des Lebens auch
im anderen Hoden ein Keimzelltumor.

Wie beim Prostatakrebs folgt auf die Tastuntersu-
chung die Bestimmung der Tumormarker im Blut,
eine Ultraschalluntersuchung und eine Biopsie mit
anschliessender Untersuchung der Gewebeprobe.
Die Hoden sind aus unterschiedlichen Arten von
Zellen aufgebaut. Dementsprechend kénnen sich in
ihnen verschiedene Arten von Tumoren entwickeln.
Die haufigsten Formen sind so genannte Seminome
und Nicht-Seminome.

Der befallene Hoden wird zunachst operativ entfernt.
Anschliessend gibt es verschiedene Therapiemdglich-
keiten: Strahlentherapie bei Seminomen, Chemothe-
rapie bei Nicht-Seminomen.

Diagnose und Behandlung eines Hodentumors sind
so komplex geworden, dass Sie sich am besten an
eine Klinik tberweisen lassen, die fir Diagnostik und
Behandlung von Hodentumoren besonders einge-
richtet ist. «Diese Kompetenz ist unverzichtbar, weil
der Hodentumor trotz der bisher erzielten Behand-
lungserfolge zu den gefahrlichsten Krebserkrankun-
gen gehort und Diagnose- und Behandlungsfehler
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Junge Manner, die an Hodenkrebs erkranken, haben ausge-
zeichnete Chancen, geheilt zu werden. Je frither der Krebs
erkannt wird, desto einfacher ist die Behandlung und desto
besser sind die Aussichten auf dauerhafte Heilung.

schwerwiegende Folgen fir den Patienten haben
konnen», so das Tumorzentrum Bonn.

Zeugungsfahigkeit

Bei den meisten Betroffenen bleiben nach der Thera-
pie die Erektions- und die Zeugungsfahigkeit erhalten,
sodass ein erfilltes Sexualleben und Kinder weiterhin
maglich sind. Der gesunde Hoden produziert genu-
gend Geschlechtshormone und Samenzellen.
Zudem besteht die Maglichkeit, den Samen vorsorglich
einfrieren zu lassen. Denn je nach Therapiemassnahme
lasst sich eine Unfruchtbarkeit nicht ausschliessen.

Risikogruppen

Ein 10- bis 15-mal erhohtes Risiko, an Hodenkrebs
zu erkranken, haben Manner, die als Babies mit Ho-
denfehllagen wie Bauchhoden, Pendel- oder Leisten-
hoden zu tun hatten. Wenn das der Fall war, sollten
die Eltern dies spater ihrem Sohn berichten, damit
er bei auffalligen Befunden am Hoden daran denkt,
dass es Krebs sein konnte. Auch Manner, die wegen
einer Entzindung oder Verletzung des Hodens an
einer Hodenschrumpfung leiden oder litten, sollten
besonders wachsam sein. E
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