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Die nächste Ausgabe
Männerfreud, Männerleid

Ob eingezwängte Harnröhre oder gar
Krebs an Prostata und Hoden, es handelt
sich um heikle Themen, über die allzu

wenige genau Bescheid wissen. Wir in-
formieren über Ursachen, Vorsorge und

Therapiemöglichkeiten. Zweiter Teil der

Serie zur Männergesundheit.

Gut in den Wintertag starten

Gerade in der kalten, dunklen Jahreszeit
kann das Aufstehen am Morgen zur He-

rausforderung werden. Wie Sie gut aus
den Federn kommen und den Tag frisch

wie die Morgenröte beginnen.

Kohldampf

Weiss, grün oder rot, mild oder deftig,
aus heimischem Anbau und super-
gesund - Kohl ist viel besser als sein
Ruf.

Und ausserdem:

Vielseitiger Wacholder • Schüsslersalze: Süchtig nach Schokolade?

Krankheit und Leiden werden in allen Bereichen des

Lebens durch Ungleichgewicht und Disharmonie

verursacht. Alfred Vogel (1902-1996)
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