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Gesundheitshotel @Cﬁ"hl’ﬁﬂhﬁ

1 Woche Moorgesund

Tel. +49(0)8845/9084, www.kurhotel-f

Unser Bergkiefernhochmoor lindert:
Rheuma, Muskel-Gelenk- und Wirbelsaulen-Beschwerden, Moor auch bei Kinderwunsch

7 Ubernachtungen inkl. Frithstiicksbuffet,

3 Moorbader mit 3 Entspannungsmassagen,

2 Heilkrauterbader mit Sole und 1x Aqua-Fitness,
Hallenbad, Saunalandschaft inkl. Kurtaxe ab Euro 499 .-

D-82433 Bad Kohlgrub / Ludwigstrasse 22
oehrenhof.de, E-Mail: ziener@kurhotel-foehrenhof.de

Freiburger

Hfﬂlpﬂﬁ”lﬁh Schule

Ursel Biihring

Berufsbegleitende Phytotherapie-Ausbildungen
Beginn: 18.01.2012, 28.03.2012 oder 17.09.2012

Fachseminare @ Fachausbildungen @ Publikationen

Zechenweg 6 @ D-79111 Freiburg im Breisgau
Tel +49 (0)761 - 556 559 05 © Fax 556 559 06
www.heilpflanzenschule.de

Kressibucher
www.naturoel.ch

Kaltgepresst und kerngesund

urgauer
Delikatess-Rapsol

Naturoel GmbH
Familie Kressibucher
CH-8506 Lanzenneunforn

Tel. +41 52 747 13 33
www.naturoel.ch

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
spurbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgeréat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerates bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 9/11

[0 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.— (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfihrung mit ausklappbarem Verldngerungs-
bugel fir bequeme Riicken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglnstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhaltlich.

'Vitalpilze
natlrliche Starke |

| in zertifizierter
A BIO-Qualitat

\ Non-EU-Agricultur
™~

8y41/0/52 511 50 56

Schweizerische Vereinigung

fiir Biochemie nach Dr. Schiissler

Offentlicher Vortrag
Montag, 19. September, 19.45 Uhr

Fit und Wohl ins Alter
Ein medizinisches gesundheitliches Kaleidoskop
bei psychischen Altersheschwerden

Name:
Strasse: Referent: Dr. Simon Feldhaus, Arzt fiir Komplementarmedizin
st ey im Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33, 8001 Zilrich

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch

Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.—

Gesundheits-Nachrichten

September 2011




Fasten - Wandern -
Wellness

Fasten schafft Platz,
in vielerlei Hinsicht.

24. September bis 1. Oktober und 16. bis 23. Oktober
in Serpiano Tl, Hotel Serpiano

www.fasten-wandern-wellness.ch
Telefon 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf

(@Bodyfeet:

Klassische Massage
Fussreflexzonenmassage
Medizinische Grundlagen
Lymphdrainage
Akupunktmassage
Naturheilpraktikerin u.v.m.

“Die individuellen Kurszeiten
lassen Spielraum fur berufliche
W wund persénliche Beddrfnisse™

' Regina Zavalloni, Kursleiterin

www.bodyfeet.ch
Infos 033 225 44 22
Thun, Aarau und Rapperswil

* ¥ * '

bio

Béll\ORAmA

N xhxrllnh Udaunb-.-

W8Bio im 1. Blohote‘TSudtlreisllta]mns

Kennenlernangebote ab € 68 pro Tag mit Bio-HalbpensionPLUS
«Dolce far niente» 3 Ndchte fiir € 229; Top-Angebote:

Bleib 7 — zahl 6 und attraktive Pauschalwochen. Bergsommer,
Herbstsonne und Weihnachtszauber & Jahreswechsel.

Weitere Informationen finden Sie auf ey
www.biohotel-panorama.it oder direkt bei Ve

Familie Steiner unter 0039 0473 831186 Bl?’ﬁOTELS

September 2011
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Sicherheits-

Blasenschwéche?

Sicherheit fir viele Stunden

Trocken ohne Einlagen, Binden und Windeln

Vertrauen auch Sie der Unterwdsche von IncoSan und
geniessen Sie die neue Sicherheit fir viele Stunden!
Sie fihlen sich gut, sicher und hygienisch sauber.
Der Postversand ist diskret — niemand erféhrt von lhrer
Blasenschwdiche.

Die IncoSan-Slips sehen wie «normale» Unterhosen aus,
sind bei 90° waschbar und haben eine Néssesperre —

dadurch sind sie:
diskret, sicher und bequem
unsichtbar auch unter enganliegender Kleidung

Verlangen Sie den Gratis-Prospekt 1102
und den Blasenschwiiche Selbsttest.

Gratis-Prospekt Telefon
0848 748 648

Incosan GmbH
Postfach 57 Tel. 0848 748 648
CH-9053 Teufen Fax 071 333 50 13

www.incosan.ch info@incosan.ch

Antwort -Coupon
Senden Sie mir diskret den Gratis-Prospekt 1102

Name / Vorname

Plz/ Ort

Ausschneiden und einsenden an: Incosan GmbH, Postfcch 57, 9053 Teufen
oder bequem per Telefon 0848 748 648 oder Fax 071 333 50 13

|
|
|
|
Strasse e PSR R L]
|
|
|
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ParacelsusClinica &=

al Ronc

GESUNDHEITS-CHECK-INTENSIVWOCHE
Hotel:

2 x UN/VP mit spez. Kost im DZ Fr. 290.-
2 x Hotelpaket Gesundheit

Einzelzimmerzuschlag total Fr. 100.-
Medizin: Fr.1'745.—

. 1x 60" Eintrittsuntersuchung mit Dunkelfelddiagnostik
.1 x 45 Irisdiagnostik

. 1 x 45 Meridiandiagnostik

. 1x 30" Narbendiagnostik

. T x HRI-Untersuchung
.1 x BTA-Analyse

. 1 x Thermographie

. 1 x Stuhluntersuchung

UNSERE ANGEBOTSPREISE:
EZ pro Person:  Fr. 2135.—
DZ pro Person: Fr. 2'035.—

N i
PARACELSUS CLINICA AL RONC . CH-6540 Castaneda im Calancatal (GR)
Tel. +41 (0)91 8204040 . info@alronc.ch . www.alronc.ch

Senioren-Wohnheim ]

BETH-SCHAN

B Gkl

BeTH-ScHAN Senioren-Pflegeheim
HelenenstraRRe 25 ... D-31812 Bad Pyrmont
Telefon +49(0)5281/9364-0

Internet www.beth-schan.de

® Konigreichssaal im Haus

® Betreuung demenziell Erkrankter

EFT Emotional Freedom Techniques

(Meridian-Klopftechnik nach Gary Craig)
Schnelle Hilfe zur Selbsthilfe
Anzuwenden bei allen physischen und psychischen Themen

Workshop-Seminar Level 1
Samstag, 24. September 2011

jeweils von 9.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr,
Hauptstr. 28, 5200 Brugg AG
(EMR-anerkannt 6 Std./Tag)

Kurskosten: CHF 200.-/ Kurstag inkl. Unterlagen und Pausengetranke

Anmeldung: Romy Zimmermann, Telefon 056 450 39 92
rzimmermann@myshiatsu.ch / www.myshiatsu.ch

* Wecken Sie die Energie in sich

* Weniger Stress im Leben
* Schlafen Sie entspannt

Fiir Energie und Erholung!
* Entspannen Sie sich auf 6000 Spitzen

* Werden Sie zum Freund Ihres Riicken

4

ch

1suisse

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon 0432689940 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

www.shakt




Eintauchen in eine faszinierende Wellness-Welt.
Schwerelos schweben in der Rheinfelder Natur-
sole®. In der Sauna nach Tradition der Finnen und
Russen relaxen. Wohltuende Massagen geniessen.
Vom Alltag abtauchen im Feuer- und Eisbad, unter
tropischem Regen, Alpen-Wasserfdllen oder im
Aromadampf. Sie brauchen nur hier aufzutauchen.

sole uno

Wellness-Welt
im Parkresort Rheinfelden

o

Taglich 8 bis 22.30 Uhr
www.soleuno.ch
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Wieder mal total verspannt?

wibchi kizren

hat die Losung !

das orthopédische
Kopfkissen nach Mass

3\ besuchen Sie uns im Internet
Y PN www.witschi-kissen.ch

oder benttzen Sie unseren
kostenlosen Beratungs-Service
. GRATIS Tel. 0800516 166

_//

| - O . S .
Sanft Entschlacken: 7 Kurtage EUR 1.120 -

i Bergerlebnis-Woche: 11.-17.9. EUr 610,-
Schén! Body-Wrap-Woche: Eur 1.120.-

I F.X.Mayr-Kur: 7 Kurtage EUR 1.120- I

Vital-Zentrum

Sothys

¢ Felbermayer |
ALLULLECO o) 143/5558/8617
N DR OWISINE  A-6793 Gaschurn / Austria l
Alpenpark Montafon
www.vital-zentrum.at
I N ‘

EUR 390,-

Naturbewusst und
komfortabel schlafen?

einheimischem
io-Bettwaren.

e Semg, Bette
Massivholz und kuschelige

Wir freuen uns auf lhren Besuch und beraten
Sie gerne! (Auch Lieferung und Versand)

VitaLana

Kniestrasse 29 + 8640 Rapperswil
Telefon 055 21110 66 * www.vitalana.ch

September 2011

aktuell...

Weihrauch

Weihrauch (Olibanum) kann eine
wirksame Hilfe sein bei:

¢ Entziindungen

¢ Rheuma / Arthrose

¢ Reizdarmbeschwerden

¢ Neurodermitis

Vertrauen Sie auf die wirksamen
und erprobten Therapien mit unseren

pflanzlichen Heilmitteln. Diese kdnnen
auch Ihnen Linderung bringen.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie @drogerie-sonderegger.ch

Gesundheits-Nachrichten
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«Das Leben ist, was wir 2
selbst daraus machen.” An der S D en k eni n der
Dr. med. Yvonne Maurer Schmerztheorie
. (Klinik fiir Biokinematik)
Berufsbegleitende, | Insttut for Biokinematik
anerkannte Weiterbildungen | \igréne
mit Diplomabschluss: I Missen OP's wegen Bandscheiben sein?!
l z.B.
Korperzentrierte/r cravis-nfo 8 "B*;a'x‘:v;*z':e"@" ot S =] Mochank des
i i bend: 7.9:11 sl i3
Psychologische/r Berater/in IKP & i 2B, Knie-OP . \
. nschme
Psychologie und Kérpertherapie, ASCA anerkannt I 2.B. Schulter-OP paslebis
zB: .. :
Psychologischer Patienten-Coach IKP I'|  2B.0P nur wegen Schmerzen i Bauches.
Neu flr Pflegepersonal: : s GRA“_S'L“;Oh I Die Biokinematik eroffnet vollig il
Kompetenz in Psychologie und Coaching Abend: 149, | | neue Moglichkeiten der Behandlung Mechanik des
Man muB die Logik des Schmerzes verstehen. Oberschenkels
Ernahrungs-Psychologische/r Berater/in IKP | | .
Psychologie und Erndhrungsfachwissen, GRATIS-Info- | Migréne Kleschmerz
ASCA anerkannt Abend: 6.10.11 i unruhige Beine (restless legs) (Nerewan)
I Schleudertrauma ?:Aeé:ha':\'ikdar
Ganzheitliche/r komplementare/r Asthma bronchiale 5
. I eingeschlafene Hande/Beine Zehenschmers
Atemtherapeut/in IKP cratisinfo: el SR (Halko vaigus)
Atem- und Bewegungstherapie, EMR anerkannt Abend: 30.10. | e
Opt. Branchendiplom “Komplementartherapeut/in OdA KTTC | Arzt fr Allgemeinmedizin
Ausbildungsinstitut fiir Ganzheitliche Therapien IKP, in Ziirich und Bern Klinik fir Biokinematik Praxis fiir Biokinematik
TSR GEDG VBN SNSS| SSSN GGG SSSS AN GSNSI OSSG Herbert-Hellmann-Allee 28-31 Bétzingerstr. 38
M h |nfos7 0;17912? E?d Krozingen 0;791 1_Fre|bur‘ S0n
) an.i 242 29 30 N mﬁ;g%ggg-%g Fax 0049-(2)761-383047
Tel. IKP ik '
\UW wwwikp-therapien.com T il e AmtoAe
TEND WSS S ESES| RSN GEEG] GSSRN  NNMND  NOTGT  WGON DS EOR Seit 30 Jahren anerkannt

Durchschlafen? "';

Kein Traum - das kann wahr werden...

Mit unserem DELUX-KISSEN
schlafen Sie wie auf Wolke 7

lhre Wirbelsdule und der Nacken werden entlastet.
Die Nackenrolle ist trennbar vom Kissen und auch
einzeln verwendbar. Die Fiillung besteht aus Arven-
flocken und feinster Merinowolle. Kissen waschbar,
da Inhalt herausnehmbar. Inkl. Seidentiberzug.

E. BOPPART AG, CH- 5610 Wohlen
Tel. 056 | 62220 76  Fax Q56 | 622 97 73

DELUX Kisssen
Grosse 50 x 35cm
Fr. 150.—

Aktion bis 30.09.20I1:

Sie erhalten dieses Kissen
fiir nur Fr. 130.~-

Online-Shop: www.boppart.ch
Mail: boppart-hobbys@boppart.ch

Gesundheits-Nachrichten

September 2011




Das Erfolgsbuch von A.Vog

keine QUtdO
Apothe

AT erste Hilfe mit frischen Pflanzen fur Freizeit, Sport u|

Gesunde, kostliche

’g Rezepte.
. A.Vogel fiir Geniesser

von F. Hafliger und

. Schindler, gebunden,
ganzseitige Farbfotos,
S

CHF 38.00

l i enesser | DAs A Vogel Kochbuch:
l

Frauen sind anders
# krank als Manner.

Das Frauen-Gesundheits-
buch

von Ingrid Gerhard,
broschiert, 350 S.

EAE]l  CHF 43.50

Natur beobachten und
erleben.

| Auf der Wiese
von Andreas Jaun und

* Sabine Joss, broschiert,
208 S.

EAE]  CHF 33.90

Bitte benitzen Sie d

Weitere Buchempfehlungen a

September 2011
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Karte bitte hier abtrennen!

11I9Z19pue/ 31p Inj |e3p]



Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir lhre Muihe

sofort ENergie
dielange’anhalt.

Alﬂgel

Natural Energy |

Toffees

Sqfqn-!nergie, die lange anhalt.
Energie immédiate, qui tient longtemps.

AD-ORANGE
A MACHER CACAQ-ORANGE

AVogel

AMigel

Naturl‘ﬁ | Natural Energy Fruchtig-herbe Kaubonbons, natiirlich
NIy - ohne kiinstliche Siissstoffe
‘ - ohne kiinstliche Aromen
- ohne Gelatine
- ohne Koffein

Erhéltlich in Apotheken, Drogerien und
grosseren Coop Supermarkten.

www.energy-toffees.ch
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