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BETTWAREN
Schlafen wie auf Wolke sieben

Durchschlafen? Kein Traum - das kann wahr werden! Mit
unseren «Dream-Pillow-Kissen» schlafen Sie wie auf Wol-
ke sieben. Die Kissen werden von uns handgefertigt. Die
Kernfiillung besteht aus reinen Arvenflocken; sie wird mit
feinster Merinowolle umhdillt, sodass sich das Kissen per-
fekt der Kopfform anpasst. Das Holz der Arve wirkt sich
positiv auf die Erholung aus, und Sie «ersparen» sich (laut
arztlichem Attest) eine Stunde «Herzarbeit» pro Tag.
Mehr Infos bei: E. Boppart AG
(H-5610 Wohlen

Tel. +41 (0)56 622 20 76

E-Mail: boppart-hobbys@boppart.ch
Online-Shop:
www.boppart.ch
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AUSBILDUNG NATURHEILKUNDE

Neues Wissen — neue Berufschancen

Bodyfeet, seit 25 Jahren das grosste und fiihrende Ausbil-
dungszentrum fiir Naturheilkunde, manuelle Therapie und
Medizin, bietet ein vielseitiges Angebot an Aus- und Wei-
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terbildungen fiir Menschen jeden Alters. Ob Einstiegskurs
oder berufliche Neuorientierung: bei Bodyfeet finden Sie
ein breites Angebot aus den Bereichen Massage, Natur-
heilkunde, Fussreflexzonenmassage und Medizin.
Individuelle Kurszeiten und Kursmodule erméglichen Ih-
nen, lhr Ausbildungstempo weitgehend selbst zu bestim-
men. Die moderne Infrastruktur und die langjahrige Erfah-
rung garantieren einen hochstehenden und qualitativen
Unterricht. Zudem bieten wir interessante und praxisori-
entierte Weiterbildungen an.

Zentrum Bodyfeet, Hauptsitz: Aarestr. 30, 3600 Thun

Tel. +41 (0)33 225 44 22, Internet: www.bodyfeet.ch

PROJEKTE

Caritas bringt Wasser ins Dorf

Stellen Sie sich vor, der nachste Wasserhahn ware 8 Ki-
lometer von lhrem Haus entfernt. Genau das war die
Realitat von Safo, einer 38-jdhrigen Bduerin im Osten
Athiopiens. Auch ihre Kinder mussten mithelfen, tdglich
stundenlang Wasser zu tragen.

Dank einer Wasserversorgung, die Caritas Schweiz kirzlich
im Dorf Beke Hello gebaut hat, verbesserte sich ihre Situa-
tion schlagartig. Safo kann die Zeit jetzt fir Feldarbeit nut-
zen und sich leisten, ihre Kinder in die Schule zu schicken.
Fir weitere Informationen zur Arbeit der Caritas Schweiz:
www.caritas.ch, Spendenkonto 60-7000-4

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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