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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Mannergesundheit

Krankheit passt nicht zum Bild vom
starken Mann, und Gesundheit in der
Familie ist meist Frauensache. Warum
Manner nicht zum Arzt gehen und in
welchen Bereichen ihre grossten ge-
sundheitlichen Risiken liegen: Erster
Teil unserer Serie «Mannergesundheit».

Schon und gesund: Kapern

Die «Orchideen des Mittelmeeres» bli-
hen nur einen Tag - wenn ihre Knospen
nicht vorher gepfliickt werden. Der Ka-
pernstrauch schenkt uns eine gesunde
Delikatesse - Beginn der vierteiligen
Miniserie «Gewirze».

Leben mit Parkinson

Die Krankheit ist nicht heilbar, doch
kann eine ganze Reihe von Therapien
dazu beitragen, dass der Alltag mit
Parkinson lebenswert bleibt.

Und ausserdem:

Traumatherapie mit EMDR - Tropische Waschqurken: Wohltat fir die Haut

Auch das Salz kann als Heilmittel dienen.
Alfred Vogel (1902-1996)
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