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Muskeln ausser Kontrolle

Die Parkinson'sche Krankheit: immer noch ratselhaft,
immer noch wenig bekannt. Doch Tausende Men-
schen leiden an ihr - und leben mit ihr.
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Schaurig ist's im Moor

Im Moor kann man sich firchten, seltene Pflanzen
und Tiere beobachten - und badend etwas fir die
Gesundheit tun.
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Geschenk der Natur: Salzsole

Solebader helfen bei Hautkrankheiten und nervosen /g"‘*‘? ol
Beschwerden, salzhaltige Luft lindert Bronchialleiden i, S8
und Asthma. Salzsole ist ein vielfaltig einsetzbares, ;;
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7

LEBENSFREUDE & WELLNESS NATURHEILKUNDE & MEDIZIN RUBRIKEN

Spa vor der Alphitte 24 ' Besser konzentrieren 28 Fakten & Tipps 6

Buchtipp 6
Badevergniigen auf 1600 Metern: | Schissler-Salze bei Konzentra- = Leserforum/Leserbriefe 30
Im «Hot Pot» ist's gemutlich warm. | tions- und Lernproblemen. ' Vorschau/Impressum 34

Anzeigen & Adressen 38

September 2011 Gesundheits-Nachrichten




BILD'DES MONATS
s” ; p= :,¢‘~

fder Bergbach in Uri




	...

