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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Wenn Susse problematisch wird

Es gab immer schon Menschen, die Fruchtzucker

schlecht vertragen. Seit Fruktose ein billiger und immer

l | Ofter verwendeter Ersatzstoff fur Zucker ist, haufen
' sich die Probleme.

KORPER & SEELE

Kreativ denken, gliicklich sein

Kreativitat ist kein Luxus, sondern Notwendigkeit,
um das Leben zu bewaltigen. Sie kann sich aber nur
entfalten, wenn man ihr Raum l3sst.

NATUR & UMWELT

Versteckte Perle

| Fels und blaues Wasser, geheimnisvoll und einsam:
\ . die sagenumwobene Seenplatte Macun. Dritter Teil
' der Serie «Wilde Gegenden».
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