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FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Entspannung fur die Flsse

Wir stehen stundenlang auf ihnen herum, quetschen sie in
enge Schuhe, sie tragen uns Kilometer um Kilometer, und
anstatt uns zu bedanken, streifen wir abends nur nachlas-
sig die Socken ab. Dabei hatten unsere Fiisse es verdient,
verwohnt zu werden.

Sie tragen uns nicht nur durch das Leben, sondern fungie-
ren quasi als Wohlfihl-Karte fir den restlichen Korper: Auf
den Fusssohlen befinden sich die Reflexzonen fir alle Kor-
perbereiche und Organe. Wer seine Fiisse gut behandelt,
behandelt also seinen gesamten Korper qgut. Eine Fussre-
flexzonenmassage mit dem «Chi Massage-Roller» macht
das Wohlfthlen zu Hause perfekt - eine Behandlung, die
ebenso qut tut wie draussen in der Natur barfuss zu lau-
fen. Mehr Information bei:

Wegqu, An der lllerau 14, DE-87509 Immenstadt

Tel. +49 (0)8323 77 00, E-Mail: info@chi-roller.de
Internet: www.chi-roller.de

ERNAHRUNG

Pflanzlich gegen Diabetes

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass Menschen, die
mehr pflanzliches Eiweiss und pflanzliches Fett essen,
seltener an Typ-2-Diabetes erkranken. Wer sich also die-
sen Schutzeffekt sichern will oder einfach gesiinder leben
mochte, sollte als Eiweiss- und Fettquelle vornehmlich
pflanzliche Produkte wahlen.

Dafur gibt es Vegusto mit iiber 50 rein pflanzlichen Fleisch-
und Kasealternativen. Vequsto erhalten Sie in der Schweiz
bequem per Postversand. Rufen Sie uns an und Sie erhal-
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ten ein Gratisprodukt zum Kennenlernen. Wir freuen uns
auf Sie!

vegetarisch

VEGUSTO

Vegi-Service AG, CH-9315 Neukirch
Tel. + 41 (0) 71 470 04 04, Internet: www.vegi-service.ch

MODERNES LEBEN

Starker Begleiter fir Senioren

Mit dem Elektromobil Pony fahren Sie, wohin Sie wollen.
Es ist robust gebaut und die vier Rader gewahrleisten ab-
solute Sicherheit. Das vollgefederte Fahrwerk ermdglicht
eine angenehme Fahrt.

Das Elektromobil Pony fahrt energiesparend und verur-
sacht keinen Larm und keine Abgase. Mit dem leistungs-
starken Elektromotor konnen Sie auch langere Fahrten
unternehmen. Das Herzstiick besteht aus zwei wartungs-
freien Batterien, die Sie zu Hause an einer gewéhnlichen
Steckdose laden konnen.

Prospekt und kostenlose Vorfiihrung bei:

Lukas Jenni GmbH, Gstein 110, CH-8424 Embrach

Tel. +41 (0)44 876 04 07, Internet: www.lukas-jenni.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fiir den Inhalt verantwortlich.
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