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Gesundheits-Nachrichten

Die ndchste Ausgabe

Fruktose-Intoleranz

Es gab immer schon Menschen, die
Fruchtzucker schlecht vertragen. Seit
Fruktose ein billiger, in grossen Mengen
hergestellter Ersatzstoff fir Zucker ist,
haufen sich die Probleme bei Kindern und
Erwachsenen.

Kreativ denken, glticklich sein

Das Leben ist eine Gestaltungsaufga-
be. Wie aus Kindern kreativ denkende
Erwachsene werden, die ohne Zwang
Lebensglick und Erfolg finden.

Spiegelnde Seen

Das urspringlichste Stiick Natur der
Schweiz ist ihr einziger Nationalpark.
Seit dem Jahr 2000 umfasst er auch
die spektakuldre Seenplatte Macun.
Dritter Teil der Serie «Wilde Gegen-
den».

Und ausserdem:

Wandern auf Schriftsteller-Spuren + Heilpflanzenportrat: Schisandra

Das ist das wirklich Wesentliche im Leben: Indem wir
versuchen, anderen zu helfen, helfen wir uns selbst.
Alfred Vogel (1902-1996)
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