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Heft: 6: Besser schlafen mit Duft?
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INHALT S

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Besser schlafen mit Duft?

Noch nicht im Schlafzimmer anzuwenden, aber ein
wissenschaftlicher Beweis fiir die Wirksamkeit von
Diften und der Aromatherapie: Der jasminartige Duft
der Gardenie wirkt beruhigend und angstlosend.

ERNAHRUNG & GENUSS

Fruchtige Koniginnen

Goldgelbe Aromabombchen, prallsaftige Zucker-
pflaumen - Mirabellen und Reineclauden werden
viel zu wenig geschatzt.

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Pflege-Tipps fir Babyhaut

Mit der richtigen Pflege im ersten Jahr wird Babys
empfindliche Haut von Tag zu Tag widerstands-

fahiger.
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