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ParacelsusClinica I | lfia, e

al Ronc

GESUNDHEITS-CHECK-INTENSIVWOCHE
Hotel:
2 x UN/VP mit spez. Kost im DZ Fr. 290.-
2 x Hotelpaket Gesundheit 2 54 32011 Wild S f
Einzelzimmerzuschlag total Fr. 100.- Z un | I'“S afari -

2 Slhlwald und Langenberg i i
Medizin: Fr.1'745.— )
.1 x 60 Eintrittsuntersuchung mit Dunkelfelddiagnostik Une Westphal, Franz “°h‘°’§ﬁ’e'f"°8e"~'sw SR S
. 1 x 45’ Irisdiagnostik prwlidnispari et ey & Ka@mw ;

. 1x 45 Meridiandiagnostik
. 1x30 Narbendiagnostik Good Medicine — Das Wissen

. 1 x HRI-Untersuchung z i 5
1 x BTA-Analyse UNSERE ANGEBOTSPREISE: um Heilung aus der Wildnis

1 x Thermographie EZ pro Person: Fr. 2135.—
1 x Stuhluntersuchung DZ pro Person: Fr. 2'035.— Kursdaten: 26.-29. Mai und 27.-30. Oktober 2011

w «Wie kann ich wieder in Verbindung kommen?»
= Impulse aus der Natur als Hilfe zur Selbsthilfe

w5 Wahrnehmungsschulung und In-Einklang-Kommen
w5 Unser Erbe der Urvolker annehmen

Informationen unter:

PARACELSUS CLIN!CA AL RONC . CH- 6540 Castaneda im Calancatal (GR) SR AL
www.wildniswissen.ch oder Tel.: 079 610 59 42

Tel. +41 (0)91 8204040 . info@alronc.ch . www.alronc.ch
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WY Ieckere Rezepte 4
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Das basenbildende und vollwertige Frihstlickserlebnis S4 ot

Scnm==”

MorgenStund’ ist ein herrlicher Friihstiicksgenuss fiir Gross
und Klein. Der Hirse-Buchweizen-Brei steckt voller basenbil-
dender Vitalstoffe und starkt bereits am Morgen die kérperli-
che Leistungsfahigkeit und die geistige Konzentrations-
fahigkeit.

MorgenStund'’ enthalt ausgewahlte Zutaten wie die gluten-
freien, vitalstoffreichen Samen von Hirse, Buchweizen und
Amarant, Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne und Stisse Man-
deln. Die fruchteigene, natiirliche Siisse aus Apfel und Ananas
rundet dieses hochwertige Friihstiick fiir Jung und Alt ab.

Jentschura [Schweiz ] AG - Seestrasse 62 - CH-8806 Bach
Tel.: 044 -784 79 31 - Fax: 0 44 - 687 90 72 - www.p-jentschura.ch
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Kressibucher
www.naturoel.ch
Kaltgepresst und kerngesund Unsere Produkte:
’ * Thurgauer Delikatess Rapsél
; i  Thurgauer Delikatess
lhurgauer Delikatess-Rapsol Sornenblumendl HO
* Delikatess Rapskerne,
§ - : : der Thurgauer Kaviar
e - - Naturoel GmbH * Thurgauer Apfelbalsamico
Familie Kressibucher i
Im Stlz * Feinste selbstgemachte Pestos
CH-8506 Lanzenneunforn « Wunderschéne
smz‘f?! Tel. +41 52 747 13 33 Geschenksideen
www.naturoel.ch

/" Fastenwandern

im Wunderland Schweiz
mit Maya + Liselotte

/‘Q, VITALPILZE

asierend auf

...fréhlich-gesunde Wochen unter kundiger Leitung zertifizierter

in prachtigen Wandergebieten... entspannen, : A
entschlacken, Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen! I0-Qualitat
Méarz, Mai, Juni, Juli, Sept., Okt. = i

Verlangen Sie Gratisunterlagen bei: www. ToBeBalanced. com
Maya Hakios, Fastenwandern GmbH

Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen
Telefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.ch

Fon 052 5115056 Fax 052 5115057

| .~ Anders Denken in der A '
" » -
I g Schmerztheorie 10
LN (Klinik fiir Biokinematik) 94[\0'3[\“\/\
lnstitut fir Biokinematik NA‘\M l|c l\ ?((L‘Aub
wWigrang
Missen OP's wegen Bandscheiben sein?! ;
z.B. b
z.B.Bandscheiben-OP HWS i N R
2.B. HWS-OP (Bandscheiben %Z‘I:::S" k des : < h*
z.B. Knie-OP Mechanik der -
2.B. Schulter-OP b Reper oo
ZiB _,*'""

Mechanik des

z.B. OP nur wegen Schmerzen Bauches

Kreuzschmerz
(Bandscheiben)
Die Biokinematik eroffnet vollig

neue Maglichkeiten der Behandlung Mechanik des
Man muR die Logik des Schmerzes verstehen. Oberschenkels
2.B. bei
Migradne Knigschmerz £
(Meniscen) g

unruhige Beine (restless legs)
Schleudertrauma

Asthma bronchiale
eingeschlafene Hande/Beine

Mechanik der
FuBsohle

Zehenschmerz
(Hallux valgus)

usw. ¢ &
Walter Packi io im 1. Biohotél Siidtirels/italiehs
Arzt fiir Allgemeinmedizin Kennenlernangebote ab € 68 pro Tag mit Bio-HalbpensionPLUS
Klinik fiir Biokinematik Praxis fir Biokinematik «Dolce far niente» 3 Ndchte fir € 229; Top-Angebote:
B By lloe 2991 Bfanss Ersitor Bleib 7 - zahl 6 & attraktive Pauschalwochen,
e R 531033210 kAl )7765{.5:?5‘?5’37 Friihlingserwachen, Bergsommer, Herbstsonne.
O B e pa e Weitere Informationen finden Sie auf
Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de www.biohotel-panorama.it oder direkt bei g Q&@OTE LS
Gt e Familie Steiner unter 0039 0473 831186
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bi'_'nline.ch :
frisch dihei

Der Frischlieferdienst vom Bolderhof (www.bolderhof.ch).
Von A wie Apfel bis Z wie Zuckerhut, vom Gemuse Abo bis
zum fertig gekochten Men: frisch, zuverlassig und flexi-
bel, direkt zu Ihnen nach Hause. Selbstverstandlich alles
Bio, produziert im Einklang mit der Natur. Auslieferungen
auf eigenen regionalen Touren, sowie schweizweit.

}atuKraft
_\

% Chlorella pyrenoudosa et
© Gersten-, Dinkel-, Welzen- Gras
“ Selen, Chrom, Zink, Eisen, Mangan

Top - Qualitat seit 30 Jahren mit laufenden Laborkontrollen !

J. Brugger, Witebach 4d, 6166 Heiligkreuz LU Hasle
041 484 14 34 Fax 484 1707 Direkiversand, Wiederverkauf, Import

Das spezielle Gastehaus
fir besondere Menschen

* Erholung * heimelig
S0 teclla  *Erlebnis * Oko-logisch !
* Begegnung * individuell

Der Geheimtip im Vallemaggia fiir
Familien, Paare, Singles, Gruppen und
Seminare. Wir freuen uns auf euch !

www.ca-stella.ch / Tel. 091 754 34 34
6676 - Bignasco / info@ca-stella.ch

Elektronische Schutzgerite gegen
E-Smog und geologische Zonen.

Kérperenergiefeld

Bodyguard
Skalarguard
Atmospherer

Wirkung wissenschaftlich bestitigt!

ohne Schutzgerat mit Schutzgerit

CIOEUCFTARLO N1 cs T.071 891 41 40, www.coufal.ch

Paradiesisches Wohlsein
im Flexside-Gelbett

* Paradiesische Geborgenheit, Entspannung und Erholung

® |anger, erholsamer Schlaf

® Angenehm kuscheliges und wohliges Gefihl

e Druckstellenfreies Schlafen

o Schlafen ohne Strom — dank 3D-Klimanetz fir kérpereigene Bettwirme
® Reine Schlaf-Wellness erleben und geniessen

e Freude vor-, wihrend und nach dem Bett-Genuss

e «your night's best friend»

side AG — Swiss Gelbed Company
Wyerstrasse 39 | 6462 Seedorf

side Telefon 041 870 49 49 | www.flexside.ch

Gesundheits-Nachrichten
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Reduzin

Schlank werden und
schlank bleiben mit den
neuen «Reduzin-
Kaloriensparmahlzeiten»

Eingeriihrt in Milchprodukte ergeben
sich stark kalorienreduzierte und
ausgewogene Mahlzeiten. Mit diesem
Mahlzeitenersatz werden dem Korper
alle benotigten Nahrstoffe zugefiihrt.
Bei regelmassiger Anwendung ist eine
wochentliche Gewichtsreduktion von
'l2 bis zu 1kg moglich. Erhaltlich in
Dosen zu 360g (12 Mahlzeiten), Fr. 43.—.

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

Mai 2011




Klassische Massage
Fussreflexzonenmassage
Medizinische Grundlagen
Lymphdrainage
Akupunktmassage
Naturheilpraktikerin u.v.m.

“Die individuellen Kurszeiten
lassen Spielraum fir berufliche
und persénliche Beddirfnisse”
Regina Zavalloni, Kursleiterin

www.bodyfeet.ch
Infos 033 225 44 22
Thun, Aarau und Rapperswil

L€ (- oN

Ayurveda-Pension
Quelle fiir Korper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwéhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die Ihrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wafler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch
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Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
spurbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgeréat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 5/11

[0 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfithrung mit ausklappbarem Verldngerungs-
bugel fir bequeme Ricken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisgliinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhéltlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift: Datum:

NOVAFON, Forbiielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch

Die Remo- Erdstrahlenline®
Einbauschutzmatte schiitzt
Ihr Haus vor den Strahlen
aus Wasseradern tiber alle
alle Stockwerke.

Dr. Med. Ulrich Kiibler, Facharzt und

in unserem Umfeld begegnen.

SCHUTZEN SIE SICH UND IHRE LIEBSTEN
DURCH DIE EINBAU- ODER SCHUTZMATTE

gegen die schidlichen Erdstrahlen aus Wasseradern

| |
Tumorforscher, sagt, dass Erdstrahlen aus ‘
Wasseradern oder Elektrosmog und elektro- w J @
magnetische Felder zu den schddlichen : I
Einfliissen gehoren, denen wir tagtaglich ‘ | und waschbar.

Betteinlage 90 x 200cm 1 Stk. Fr. 148.50 netto, 2 Stk. je Fr. 130.00 netto / Rolle a 25m Fr. 900.00 netto

Vertrieb: E. BOPPART AG, Bremgarterstr. 107, 5610 Wohlen
Tel. 056 622 20 76, Fax 056 622 97 93, Mail: boppart-hobbys@boppart.ch, Shop : www.boppart.ch

GoOnnen Sie sich einen
gesunden Schlaf , was
mit dem Abschirmvlies
Remo- Erdstrahlenline®
moglich ist.

Hergestellt aus
verschiedenen feinsten
Kunstfasern, nur Imm

| stark, strapazierfahig

Mai 2011
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Fasten —-Wandern -
Wellness

Fasten schafft Platz,
in vielerlei Hinsicht.

Diverse Daten, sehr gute Hotels, schone Orte
(Tessin, Engadin, Toggenburg).

www.fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf

Schweizerische Vereinigung
fiir Biochemie nach Dr. Schiissler

Offentlicher Vortrag
Montag, 16. Mai 2011, 19.45 Uhr

Hits for Kids
Die besten Tipps fiir Konzentration, Lernverhalten
und Durchhaltevermdgen

Referentin: Ulla Baumann, Naturheilpraktikerin und Autorin

im Hotel Glockenhof, Sihlstrasse 31, 8001 Ziirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.—

.J"“.Q 3 \i v F \

4

/ Bad Ramsach
4448 Laufelfingen
Telefon 062 285 15 15

m www.bad-ramsach.ch

und Fitness-Arena

Bad Ramsach » II)rem Wohlbefinden zuliebe

Freier Eintritt in Mineral-
heilbad, Sauna, Dampfbad

8 gliicklich

BETH-SCHAN

e s G|

BETH-SCHAN Senioren-Pflegeheim
HelenenstraRBe 25 ... D-31812 Bad Pyrmont
Telefon +49(0)5281/9364-0

Internet www.beth-schan.de

e Konigreichssaal im Haus

® Betreuung demenziell Erkrankter

Viele Gesundheitsprobleme konnen mit
kieselsaurehaltigen UR-Dinkelspreu-Matratzen,
-Auflagen, -Kissen und -Steppdecken im tiefen
Schlaf gelost werden.

Riicken-, Schulter-, Gelenkprobleme, Schlafstorungen, Krampfadern,
restless legs, Neurodermitis, Hauterkrankungen, Asthma, ADHS, Blut-
druck, Depressionen, Starkung des Immunsystems. Keine Milbenbildung,
Abschirmung gegen Storfelder, Wasseradern
und Elektrosmog. Spezialkissen gegen Kopfweh,
Migréne, Schleudertrauma, Nackenverspannun- i eon g
fiir bessere
Lebensqualitat

gen, Venenentziindungen, Tennisarm, zur Ge-
burtshilfe, Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus
Kamelflaumhaar oder Seide.

ALBERT CHRISTEN www.leony-bettlach.ch
CH-2544 Bettlach SO, Tel. 032 645 12 87, Fax 032 645 12 88

Neu! GriinZeit so. 22. Mai-Ssa. 28. Mai 2011
e 6 Ubernachtungen mit

Morgen:  ein Glas Cocowell
Mittag: Grliner Smoothie
Abend: Gemlse-Fastensuppe

1 Aromaganzmassage

3 Teilmassagen

1 Krauterstempel-Massage

5 Leberwickel

e Vortrag und 2 Krauterwanderungen

PREIS PRO PERSON

Standard DZ Fr. 1400.- EZ Fr. 1490.-
Komfort DZ Fr. 1490.- EZ Fr. 1610.-

Tag zwischen GriinZeit und Kartoffelkosttage gratis!

Kartoffelkosttage so.29. Mai-sa. 4. Juni 2011

* 6 Ubernachtungen mit Gemuse- und Kartoffel-
speisen (Vollpension)

1 Aromaganzmassage

2 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage

1 Gesichtspflege oder Teilmassage

Wanderung und Ausflug ins Baselbiet

Schlank im Schlaf so. 26. Juni-sa. 2. Juli 2011

e 6 Ubernachtungen mit Vollpension

e 1 Aromaganzmassage

3 Teilmassagen

1 Fussreflexzonenmassage
Wanderung und Ausflug ins Baselbiet

WOCHENPAUSCHALE
o Kartoffelkosttage ¢ Schlank im Schlaf
PREIS PRO PERSON

Standard DZ Fr. 1220.-
Komfort DZ Fr. 1310.-

EZ Fr. 1310.-
EZ Fr. 1430.-

Gesundheits-Nachrichten
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Das Erfolgsbuch von A.Vog

Kleine OUtdO
Apothe

MEZY  Erste Hilfe mit frischen Pflanzen for Freizeit, Sport un

ijuswauuoqy wi }1Iaypunsan
3112)|||31539
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00°6¢ 4HD 1nu InJ /JqE[ 0id jew-1 1

s Fur die Gesundheit des
| st wichtigsten Organs.

Die Leber reqguliert
die Gesundheit

krank als Manner.

|
von Alfred Vogel -
broschiert, 349 S. &
Neue Auflage. — 2
, -
| CHF 27.50 - 2
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| 235 m 7%
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

| Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
i melden Sie uns bitte die Anderung!

| Sie erreichen uns unter
| Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir lhre Miihe

i

favogel} Harm'g)lny c
= us @
Mgy @ Natural _ E

g i Beaut
Gewiirz | Y

Bitter ZfF

Augen sz |
Llicht | c A

Tabletten mit natGstichem Lutein und

schwarzem Johannisbeerpulver

«Fir mein Wohlbefinden bin
ich selbst verantwortlich.»

So leicht konnen Sie sich taglich etwas Gutes tun: mit den einzigartigen Pflanzenkombinationen von A.Vogel. Die Quelle
fur Gesundheit und Lebensfreude liegt in einer ausgewogenen Erndghrung. A.Vogel Wohlfihl-Produkte erganzen diese

auf natirliche Weise. Denn sie werden mit Sorgfalt und im Einklang mit der Natur hergestellt. A.Vogel ist der Pionier fir
natirliche Gesundheit seit 1923. Erhaltlich in Apotheken, Drogerien und grosseren Coop Supermarkten. www.avogel.ch
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