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BETTWAREN
Naturbewusst schlafen

Der Schlaf ist die angenehmste Art, Energie zu tanken. In
der Nacht holt sich der Korper jene Kraft zuriick, die er fir
den Alltag braucht. Gerne zeigen wir Ihnen die vielfltigen
Maglichkeiten fiir einen gesunden, erholsamen Schlaf.

VitaLana Bettwaren sind aus reinen, schadstofffreien und
atmungsaktiven Naturmaterialien hergestellt. Diese re-
qulieren den Warme- und Feuchtigkeitshaushalt optimal
(kein Frieren - kein Schwitzen). Tierschutzbewusste Kon-
sumenten geben Schafschurwolle, Kamelhaar, Seide und
Baumwolle als Fillung fir kuschelige Bettwaren den Vor-
zug vor Gansedaunen.

Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gerne. Lieferung
und Versand in die ganze Schweiz.

Vitalana, Peter und Marianne Miiller

«Haus zur Tiichi», Kniestrasse 29, CH-8640 Rapperswil
Tel. +41 (0)55 211 10 66, Internet: www.vitalana.ch

KUREN

Dr. Coy Anti-Krebs-Ernahrung

Intensivwoche in der Paracelsus Clinica al Ronc: Gesund
bleiben oder krank werden? Das heisst, Balance zu halten
zwischen eigener Verfassung und den Belastungen des
Lebens. Dabei spielt die Erndhrung eine immer wichtige-
re Rolle. Die Paracelsus Clinica al Ronc fihrt deshalb als
erste biologische, integrative Klinik in Europa eine Inten-
sivwoche «Dr. Coy Anti-Krebs-Erndhrung» durch. Bei uns
erhalt der Patient durch den Nachweis des so genannten
TKTL-1-Enzyms die Maglichkeit, den Tumorstoffwechsel zu
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verandern und ein mdgliches Krebswachstum zu stoppen.
Paracelsus Clinica al Ronc, CH-6540 Castaneda GR

Tel. +41 91 820 40 40, E-Mail: info@alronc.ch

Internet: www.alronc.ch

REISEN UND WELLNESS
Wandern im Bergsommer

Geniessen Sie das herrliche Bergidyll in Arosa und verbrin-
gen Sie funf Nachte in einem komfortablen Doppel- oder
Einzelzimmer inklusive reichhaltigem Frihstiicksbuffet im
Sporthotel Valsana. Ebenfalls inklusive ist das «Valsana-
Verwohnpaket» sowie die «Arosa All-inklusive Card». Die-
se beinhaltet als kostenlose Leistungen die Nutzung der
Bergbahnen, den Besuch des Heimatmuseums und des
Seilparks, die Bahnstrecke Langwies-Arosa und anderes.
Ab CHF 608.- pro Person im Doppelzimmer.

Sporthotel Valsana, CH-7050 Arosa
Tel. +41 (0)81 378 63 63, E-Mail: info@valsana.ch
Weitere Informationen auf www.valsana.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fiir den Inhalt verantwortlich.
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