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Die nachste Ausgabe

Duft schenkt Ruhe

Eine Nase voll sissen Dufts zur Entspan-
nung? Forscher sind einen Stoff auf der
Spur, der so jasminartig duftet wie die
Gardenie und beruhigende Wirkung hat.

Wilde Gegend

Ungezahmte Naturschonheit, Legenden
und Geschichten, Urwald und Bergsee:
Das ist das Tal der Derborence. Zweiter

Teil unserer Mini-Serie.

Lang lebe Konigin Mirabelle!

Ein susses kleines Naturwunder: Koni-
gin der Frichte nennen die Lothringer
sie und behaupten: Pflaumen gibt es

uberall, Mirabellen nur bei uns.

Und ausserdem:

Hautpflege fiirs Baby - Barfuss wandern -+ Schiisslersalze gegen Jetlag

Die Natur tut alles, was sie kann, wenn ihr die ge-
niigende Menge Rohstoffe zur Verfiigung steht.
Beachten wir dies in der Erndhrung, dann geht alles
recht und gut, wenn nicht, missen wir das Fehlende
erganzen. Alfred Vogel (1902-1996)
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