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GESUNDHEIT UND WELLNESS
Fastenwandern in der Schweiz

Fasten ist eine Zeit der Besinnung und der kérperlich-see-
lischen Reinigung. Das gemeinsame Wandern hilft, den
Stoffwechsel anzukurbeln; Energie, die durch das Fasten
freigesetzt wird, kommt in Fluss, und das Wandern geht
von Tag zu Tag leichter.

Mochten Sie selbst erleben, welche Wohltat unsere froh-
lichen Wochen mit Fasten und Wandern unter Gleichge-
sinnten fir Kérper, Geist und Seele ist?

Sie werden unterstitzt und begleitet durch firsorgliche
und professionelle Therapeuten. Fastenwandern bedeu-
tet, Altes loszulassen und Neues zu erleben. Fiir Details
und das Jahresprogramm 2011 wandern Sie bitte zu:
Maya Hakios, Fastenwandern GmbH, Manzenweg 19
(H-8269 Fruthwilen, Tel. +41 (0)71 664 25 29

E-Mail: maya@fastenwandern.ch

Internet: www.fastenwandern.ch

BETTWAREN
Lebensqualitat durch Kieselsaure

Die physiologischen Voraussetzungen fiir einen guten Lie-
gekomfort und daher erholsamen Schlaf sind Stiitzfunkti-
on, Elastizitat, Diffusion (Luft und Wasserdampf), Warme-
leitung und Warmespeicherung. Dazu gehéren Matratze,
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Lattenrost, Kissen (u.a. mit Nackenstiitze) und Zudecke.
Die kieselsdurehaltigen Ur-Dinkelspreu-Matratzen und
-Kissen erfillen als einzige all diese Anforderungen und
wirken zudem im Schlaf noch kreislauf- und durchblu-
tungsfordernd. Sie kénnen magnetische Storfelder, Was-
seradern und Elektrosmog neutralisieren, Gesundheitspro-
bleme l6sen und sind milbenfrei.

Mehr Info bei:

Albert Christen, Leony Ur-Dinkelspreuprodukte

CH-2544 Bettlach; Tel /Fax: + 41 (0) 32 645 12 87/88
Internet: www.leony-bettlach.ch

GESUNDHEIT UND WELLNESS
Kuren im Fachkurhaus «Seeblick»

Ubergewicht, hohes Cholesterin, Bluthochdruck, Diabetes,
Stress, Burnout?

Hier setzt das Seeblick-Konzept seit 1991 an. Das kom-
petente Seeblick-Team ist spezialisiert auf die ursachliche
und komplementarmedizinische Behandlung von Stoff-
wechselstorungen. Ein Aufenthalt im Seeblick ist wie eine
Schule: Man lernt wahrend des Aufenthaltes in verschie-
denen Vortragen auch fir die Zeit danach. Eine Intensiv-
Vitalkur- und Kurswoche im Fachkurhaus Seeblick ist der
Anfang zu einer ausgezeichneten Gesundheit.

Fachkurhaus Seeblick, Wieslistrasse 34, CH-8267 Berlingen
Tel. +41 (0)52 762 00 70

E-Mail: info@seeblick-berlingen.ch

Internet: www.seeblick-berlingen.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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