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Der Griff zum Basenpulver

Ubersduerung? Mit Basenpulver, glauben viele, kann
man Probleme und kleine Siinden beim Essen wie-
' der ausgleichen. So einfach ist es aber nicht.
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Wellness aus den Alpen

Reines, fermentiertes Molkenkonzentrat aus Bio-

Milch mit physiologisch wertvoller L(+)-Milchsaure
. unterstitzt die Darmflora und stimuliert die Ver-
. dauung.
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Rabchen fir Feinschmecker

Ein altes Gemise kommt zu neuen kulinarischen
Ehren: Kenner wissen die zart-aromatischen Mai-
riben samt den vitaminreichen Blattern zu schatzen.
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Wasserwelten: Mont Blanc im See
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