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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Manner fuhlen sich gestuinder

... aber Frauen leben langer. Das Geschlecht
wird zunehmend als wichtiger Einflussfaktor
auf Gesundheit und Krankheit erkannt.

ERNAHRUNG & GENUSS

Gerichte-Kiche

So manche populdre Weisheit rund um die Er-
nahrung ist fragwirdig oder sogar falsch. Zweiter
Teil unserer Miniserie zu «Gesundheitsmythen».

KORPER & SEELE

- Ander Wand Grenzen iiberwinden

Klettern als Behandlungs- und Rehabilitations-
methode: Diese neuartige Therapieform fihrt
bei unterschiedlichsten Leiden zu positiven
Verdnderungen.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN NATUR & UMWELT RUBRIKEN

Locker und lehrreich 18 | Outdoor-Apotheke: Quiz 26 | Fakten & Tipps 6

| Buchtipp 6

Da kann man was erleben: Mit | Ein Quiz fir alle, die sich gerne in der | Leserforum/Leserbriefe 31
der «Kleinen Outdoor-Apotheke» | Natur aufhalten - und sich in ihr aus- | Vorschau/Impressum 34
unterwegs. kennen. ' Anzeigen & Adressen 38
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