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Naturlich gesund leben | | CHF 5.20 | EURO 3.25

Manner und Frauen:
anders gesund




2 | ANZEIGEN & ADRESSEN

- CORPORATE
HEALTH
CONVENTION

2. Europaische Fachmesse flir betriebliche Gesundheitsférderung und Demografie

ONLINE REGISTRIEREN LOHNT SICH 13.-14. Ap.rll 2011
www.corporate-health-convention.com/registrierung M ,O,C, Miinchen

PROF. DR. BERNHARD
BADURA

Von der Kultur

der Unachtsamkeit

zur Kultur der Achtsamkeit
fiir Gesundheit
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Ausstellungsschwerpunkte: Zeitgleich mit

Gesundheits- und Praventionseinrichtungen PE R SO NAL k 2011 Su d

Gesundheitsorientierte Buroausstattung & 5
Arbeitsplatzgestaltung (z. B. Ergonomie, 12. Fachmesse fiir Personalmanagement www.corporate-health-convention.com

Beleuchtung, Larmschutz)

Arbeitsmedizinische Dienstleistungen Sponsor - Medienpartner
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U Betriebsverpflegung & Ernahrung steph ysteps.com Dr. Curt Hacfer-fsitut Heidelberg

&% Weiterbildung zu Themen wie Prévention, - WorldCup = healthivork
Mental Health, Burnout etc. e =
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Bad Ramsach - lhrem Wohlbefinden zuliebe Schlank im Schlaf
™ y ' PN So. 6. bis Sa. 12. Mirz 2011

e 6 Ndchte mit entsprechenden Mahlzeiten
e ein attraktiver Kochnachmittag

* 1 Aromaganzmassage

e 3 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage

Saft-Fastenwoche
So. 27. Marz bis Sa. 2. April 2011

» 6 Ubernachtungen mit Obst- oder Gemiise-
Mix-Drinks und leichten Gemtisebasensuppen
ein attraktiver Kochnachmittag

1 Aromaganzmassage

2 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage

1 Gesichtspflege oder Teilmassage

4 Leberwickel

Tag zwischen Saft- und Kartoffelkosttage gratis!

Kartoffelkosttage
So. 3. bis Sa. 9. April 2011

e 6 Ubernachtungen mit Gemiise- und
Kartoffelspeisen (Vollpension)

e ein attraktiver Kochnachmittag

* 1 Aromaganzmassage

e 2 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage

¢ 1 Gesichtspflege oder Teilmassage

WOCHENPAUSCHALE
Bad RaTwsach Freier Eintritt in Mineral- : g:ﬁ;ﬁfti:‘g:ﬁl;: * Kartoffelkosttage
4448 Laufelfingen heilbad, Sauna, Dampfbad
a Telefon 062 285 15 15 und Fitness-Arena Preis pro Person

. Standard ~ DZ Fr.1220.- EZ Fr. 1310.-
ram s a ¢ hwww.bad-ramsach.ch Komfort ~ DZ Fr.1310. EZ Fr. 1430.-
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