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GESUNOHEITS
NACHRICHTEN

Männer und Frauen
anders gesund

Natürlich gesund leben |



2 ANZEIGEN & ADRESSEN

CORPORATE
HEALTH
CONVENTION

2. Europäische Fachmesse für betriebliche Gesundheitsförderung und Demografie

ONLINE REGISTRIEREN LOHNT SICH
www.corporate-health-convention.com/registrierung

Über 30 Vorträge und 60 Aussteller KEYNOTE-SPEAKER:

13.-14. April 2011

M,0,C, München

.1
PROF. DR. BERNHARD
BADURA

Von der Kultur
der Unachtsamkeit
zur Kultur der Achtsamkeit
für Gesundheit

Fit for the Job

Pröse/i/je/7 von

Sweaters Evce/Zence

DR. MICHAEL
SPITZBART

Power up your life

Prä.ven//er/ von

5/?ea£er.v £xce//ence

Ausstellungsschwerpunkte:
H Gesundheits- und Präventionseinrichtungen

8 Gesundheitsorientierte Büroausstattung &

Arbeitsplatzgestaltung (z. B. Ergonomie,
Beleuchtung, Lärmschutz)

8 Arbeitsmedizinische Dienstleistungen

8 Betriebsverpflegung & Ernährung

B Weiterbildung zu Themen wie Prävention,
Mental Health, Burnout etc.

Zeitgleich mit

PERSONAL ^2011 Süd
12. Fachmesse für Personalmanagement www.corporate-heafth-convention.com

Sponsor Medienpartner

stepbysteps.com
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Bad Ramsach - Ihrem Wohlbefinden zuliebe
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Sie wohnen in 26 neuen Komfort-Stuben

Bad Ramsach

4448 Läufelfingen
Telefon 062 285 15 15

ramsac hl www.bad-ramsach.ch

Freier Eintritt in Mineral-
heilbad, Sauna, Dampfbad
und Fitness-Arena

Schlank im Schlaf
So. 6. bis Sa. 12. März 2011

• 6 Nächte mit entsprechenden Mahlzeiten
• ein attraktiver Kochnachmittag
• 1 Aromaganzmassage
• 3 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage

Saft-Fastenwoche
So. 27. März bis Sa. 2. April 2011

• 6 Übernachtungen mit Obst- oder Gemüse-
Mix-Drinks und leichten Gemüsebasensuppen

• ein attraktiver Kochnachmittag
• 1 Aromaganzmassage
• 2 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage
• 1 Gesichtspflege oder Teilmassage
• 4 Leberwickel

Tag zwischen Saft- und Kartoffelkosttage gratis!

Kartoffelkosttage
So. 3. bis Sa. 9. April 2011

• 6 Übernachtungen mit Gemüse- und
Kartoffelspeisen (Vollpension)

• ein attraktiver Kochnachmittag
• 1 Aromaganzmassage
• 2 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage
• 1 Gesichtspflege oder Teilmassage

WOCHENPAUSCHALE
• Saft-Fastenwoche • Kartoffelkosttage
• Schlank im Schlaf

Preis pro Person
Standard DZ Fr. 1220.- EZ Fr. 1310,
Komfort DZ Fr. 1310.- EZ Fr. 1430,
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