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Die nächste Ausgabe
Geschlecht und Gesundheit

Auch was Gesundheit angeht, sind

Frauen und Männer unterschiedlich:

Risiken, Symptome und die Vertrag-
lichkeit von Medikamenten unter-
scheiden sich teils erheblich.

Und ausserdem:

Mit der Kleinen Outdoor-Apotheke unterwegs • Heilpflanzenporträt • Quiz

An der Wand Grenzen überwinden

Klettern als Behandlungs- und Reha-

bilitationsmethode? Diese junge The-

rapieform kann bei unterschiedlichsten
Leiden und Menschen aller Altersklassen

zu positiven Veränderungen führen.

Gerüchte-Küche

Margarine ist gesund, Brot macht dick,
Kaffee entwässert. Von so manchem
weisen Spruch rund um die Ernährung
müssen wir uns verabschieden.

Auch Dankbarkeit und Freude sind Heilmittel.

Alfred Vogel (1902-1996)

Gesundheits-Nachrichten Februar 2011


	Impressum

