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130 | KURSE UND SEMINARE

Tageskurs «Gesund und fit
in den Frahling»

Der Mensch ist taglich Angriffen von Bakterien, Viren und anderen Krankheitserregern ausgesetzt. Damit
wir sie abwehren konnen, bendtigen wir intakte Abwehrkrdfte. Je starker unser Immunsystem ist, desto
besser konnen wir Erkrankungen widerstehen.

Am 22. Marz 2011 (10 bis 16 Uhr) findet im A. Vogel-Gesundheitszentrum der Tageskurs «Gesund und fit
in den Friithling» statt. Heilpraktikerin Gabriela Hug zeigt Ihnen, mit welchen einfachen Anwendungen Sie
nach einem langen Winter Ihr Immunsystem starken und Ihre Abwehrkrafte aktivieren kénnen. Sie stellt Heil-
pflanzen vor, die Ihnen dabei hilfreich zur Seite stehen und gibt Ihnen viele wertvolle Tipps und Ratschlage.
Das Programm:

« Einfihrung: Immunsystem - so starken Sie Ihre Abwehrkrafte

« Im Heilkrautergarten: Pflanzen, die den Organismus starken

- Besuch der A.Vogel-Drogerie

- Besuch des A.Vogel-Museums

- Gemeinsames Mittagessen

Kurskosten: CHF 90.- fir Abonnenten der «A.Vogel Gesundheits-Nachrichten»
CHF 120 fdr Nichtabonnenten

Anmeldung und Informationen bei:

A.Vogel GmbH, Hatschen

Postfach 43, CH-9053 Teufen

Tel. +41 (0)71 335 66 11, Fax +41 (0)71 335 66 12
E-Mail: r.vetter@avogel.ch

Internet: www.avogel.ch/erlebnisbesuche
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