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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Wer kiimmert sich um Mama-Papa?

Pflege demenzkranker Menschen zu Hause - das
ist die Regel. Mit der anspruchsvollen Aufgabe
tragen die Pflegenden auch eine nicht zu unter-
schatzende Birde.

Haarspaltereien

Was ist wahr, was Marchen? Uber Haare und ihre
Pflege wird viel gesagt und geschrieben - nicht
alles stimmt. Wie Sie lhrem Haar wirklich Gutes
tun konnen.

ERNAHRUNG & GENUSS

Nicht nur fir Naschkatzen

Mebhr als eine Schleckerei: Lakritze wirkt antibak-
teriell, schleimlésend und hilft bei Magenschleim-
hautentziindung. Nur zu viel sollte man nicht
essen!
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