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ERHOLUNG PUR

100%
natur

ARVENKISSEN
CH-Handarbeit
Diverse Grössen

Für einen tiefen, erholsamen Schlaf

auf ganz natürliche Weise durch
die Verbreitung der ätherischen
Öle des Arvenholzes.

Remo-E rdst rah Ien //ne*®

Vlies-Betteinlage zum Schutz vor
schädlichen Erdstrahlen. Aus
feinsten Kunstfasern, nur 1 mm
stark, strapazierfähig, waschbar.

I'illllllll 11 J
r t lr"

ohne Vlies mit Vlies

Verlangen Sie unsere detaillierten
Unterlagen oder schauen Sie in

unseren Shop www.boppart.ch.

E. BOPPART AG, 5610 Wohlen
T: 056 622 20 76, www.boppart.ch

Paradiesisches Wohlsein

im Flexside-Gelbett
Erholung• Paradiesische Geborgenheit, Entspannung i

• Langer, erholsamer Schlaf

• Angenehm kuscheliges und wohliges Gefühl

• Druckstellenfreies Schlafen

• Schlafen ohne Strom - dank 3D-Klimanetz für körpereigene Bettwärme

• Reine Schlaf-Wellness erleben und geniessen

• Freude vor-, während und nach dem Bett-Genuss

• «your night's best friend»

side AG - Swiss Gelbed Company

I Wyerstrasse 39 16462 Seedorf

Swiss Gelbed Company Telefon 041 870 49 491 www.flexside.ch

Fasten-wandern

zur Zeit der Mandelblüte
auf der malerischen Insel

Mallorca

Gen/essen S/'e m/'f ans den

vorgezogenen FrdO//ng vom;

79.2.-26.2.207 7, 26.2.-5.3.207 7,

5.3.-72.3.207 7

Fasten ond wandern mac/if
feder/e/'cOt and Fe/'

Emanuel Ludi
Telefon 076 570 15 68

www.fasten-wandern.ch
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Ayurveda-Wochen im Kloster
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Schweizerische Vereinigung
für Biochemie nach Dr. Schüssler

Wta/p/'/ze
natürliche Stärke

in zertifizierter
BIO-Qualität

I-1/0/52 511 50 56

Ira msa c hl www.bad-ramsach.ch

30 Jahre

Tofu der feinsten Art
erhältlich in Reformhäusern, Bioläden und

guten Fachgeschäften

Genossenschaft Tofurei Engel 8909 Zwillikon

www.engel-tofu.ch

Ayurveda-Wochen am Kraftort der Abbaye de Fontaine-André,

oberhalb Neuenburg. Ein ganz besonderer Ort, um Körper, Seele und

Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu finden und Kraft in der

wunderbaren Natur zu tanken.

Verlangen Sie detaillierte Unterlagen bei:

tejas ayurveda, Doris Nydegger-von Arx, Dorfstrasse 28,

2576 Lüscherz, Tel. 079 421 47 51, www.tejas.ch, info@tejas.ch

Öffentlicher Vortrag

Montag, 17. Januar 2011,19.45 Uhr

Schmerz und Schmerzphänomene

natürlich behandeln

Referent: Friedemann Garvelmann, Heilpraktiker

im Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33,8001 Zürich

Eintritt: Fr. 18-, Mitglieder: Fr. 8-

Schlank im Schlaf
So. 30. Januar bis Sa. 5. Februar 2011
So. 6. bis Sa. 12. März 2011
• 6 Nächte mit entsprechenden Mahlzeiten
• ein attraktiver Kochnachmittag
• 1 Aromaganzmassage
• 3 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage

Saft-Fastenwoche
So. 6. bis Sa. 12. Februar 2011
So. 27. März bis Sa. 2. April 2011
• 6 Übernachtungen mit Obst- oder Gemüse-

Mix-Drinks una leichten Gemüsebasensuppen
• ein attraktiver Kochnachmittag
• 1 Aromaganzmassage
• 2 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage
• 1 Gesichtspflege oder Teilmassage
• 4 Leberwickel

Tag zwischen Saft- und Kartoffelkosttage gratis!

Kartoffelkosttage
So. 13. bis Sa. 19. Februar 2011
So. 20. bis Sa. 26. Februar 2011
So. 3. bis Sa. 9. April 2011
• 6 Übernachtungen mit Gemüse- und

Kartoffelspeisen (Vollpension)
• ein attraktiver Kochnachmittag
• 1 Aromaganzmassage
• 2 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage
• 1 Gesichtspflege oder Teilmassage

WOCHENPAUSCHALE
• Saft-Fastenwoche • Kartoffelkosttage
• Schlank im Schlaf
Preis pro Person
Standard DZ Fr. 1220.- EZ Fr. 1310.-
Komfort DZ Fr. 1310.- EZ Fr. 1430.-

Sie wohnen in 26 neuen Komfort-Stuben

Bad Ramsach Freier Eintritt in Mineral-
4448 Läufelfingen heilbad, Sauna, Dampfbad
Telefon 062 285 15 15 und Fitness-Arena

Januar 2011 Gesundheits-Nachrichten
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«SamSeS
V£6ETAßKCH genießen

Langstrasse 231 (beim Limmatplatz)
8005 Zürich

www.samses.ch

Müde, matt und schlapp?

'mir
* « "" \AW777£/?/

Buchingerfasten, Obstfasten, Basenfasten, Jentschura's Basenkur Regenata

Überlingen am Bodensee • Kneipp- & Vital-Hotel Röther
www.bodenseekur.de • Tel. + 49 (0) 7551/92240

Ernährung nach den Fünf Elementen
1-jährige, berufsbegleitende Ausbildung in Ernährungsberatung
Basis-Seminare, Kochkurse, Infov/orträge
Weitere Informationen: www.tcm-seifert.ch
Kontakt: Marlise Minder
Hintergasse 163, CH-4938 Rohrbach
Fon: 0848 000 880, buero@tcm-seifert.ch

——yjv 3c i 7jc

Christiane Seifert
Empfohlen von Barbara Temelie, www.barbaratemelie.de

Sachbuch von E. König
«Medizin für nachdenkende

Menschen»

Books on Demand-Verlag
ISBN 3-8334-1508-8, EUR 34,90 im Buchhandel

Erfahrungen aus 30 Jahren erfolgreicher

Naturheilpraxis mit 22 angeblich unheilbaren

Krankheiten. Allergien, Migräne, Immun-

erkrankungen, Rheuma, Phantomschmerzen und

Tinnitus verständlich erklärt und behandelbar.

Alle Arbeiten können in Skriptform einzeln für 12 Euro einschl. Porto auf

Vorkasse bei mir bestellt werden. Leseprobe im Internet www.amazon.de.

Elfriede König | Büdinger Str. 4 | DE-63546 Hammersbach

E-Mail Elfriede-Koenig@arcor.de

Ayurveda-Pens/on /.e Cocon, rue de Ja Comfae-Grède 33, CH-26/3 ViUeret

7e/. 032 94/6 / 63, m<3f'/@/ecocon.c/i, www./ecocon.c/i

u £0 *
Ayurveda- Pension

CJue/Je für Körper, 5ee/e und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon
Wir verwöhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die Ihrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Küche.
Johanna Wäfler und Markus Dürst freuen sich auf Sie.

sys7e//os - ein Ort der Kraft Die Klinik für Kompetenzentfaltung bringt gesunde Lösungen.

Dr. Gunther Schmidt, Mechthild Reinhard, Dr. med. Carsten Till und ihr Team bieten Ihnen in der

sys7e//'os Privatklinik für Psychosomatik und Psychotherapie in Siedelsbrunn, Wald-Michelbach,
hypnotherapeutisch-systemische Therapie, tiefenpsychologisch fundiert, in Verbindung mit
lösungsorientierter Bewegungs-, Körper-, Kunst- und Musiktherapie.

Die sys7e//os Privatklinik ist eine Klinik gemäß § 107 Absatz 1 des Sozialgesetzbuchs V. Dadurch
ist sowohl die Akutaufnahme in begründeten Fällen als auch die Aufnahme für einen stationären
Aufenthalt nach Kostenzusage durch die private Krankenversicherung und/oder die Beihilfe

möglich. Selbstzahler beraten wir individuell.

Persönliche Fragen beantworten wir Ihnen gern telefonisch oder per E-Mail.
sys7e//os Gesundheitszentrum Siedelsbrunn • Am Tannenberg 17, DE-69483 Wald-Michelbach
Tel. +49.6207.9249-0 • mail@sysTelios.de www.sysTelios.de
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Das Haus zur Förderung
und Stärkung der

ganzheitlichen Gesundheit

Battenhaus - seit 10 Jahren
Entspannungstherapien und Kurse:

Autogenes Training, nächster Kursbeginn:
Mi, 12. Januar 2011, Metaphysik-Seminare I, II und III

Cornelia und Peter Rosenmerkel 19052 Niederteufen AR

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: Telefon 071 333 1818

Eine OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur mit Molke,
Säften, Bewegung und vielen unterstützenden
Therapien weckt neue Lebensgeister und bringt
frischen Schwung in Ihren Alltag.
Erleben Sie uns und das Fasten persönlich!

Maya Bachmann-Krapf CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

MAMENBAI^Éfc

Kneipp-Verwöhntaqe
im Februar 2011

7 Übernachtungen
mit Kneipp-Gesundheitsprogramm

ab 491.- Euro pro Person

Kneipp Kurhotel "Das Marienbad"
Eichwaldstr. 25 a, 86825 Bad Wörishofen

Tel: 0049/8247/3950
/Internet: www.marienbad.de

Neujahr-Winter-Sparaktion
buchbar vom 09.01. - 30.01.2011

7 Übernachtungen incl. Halbpension,
nachmittags Tee- und Kuchenbar,

1 festliches Abendmenü
an Werktagen Gymnastikprogramm,
Hallenbad, Saunen, Infrarotkabine

Einzelzimmer ab 399.- Euro pro Person

Doppelzimmer ab 390.- Euro pro Person

w/r/csame H/'/fe £>e/...

Blasen- und
Prostataproblemen
Rheuma/Arthrose
Reizdarm
Wechseljahrbeschwerden

Vertrauen Sie auf unsere wirksamen und
erprobten Therapien mit unseren pflanz-
liehen Heilmitteln. Diese können auch
Ihnen Linderung bringen.
Bei uns erhalten Sie sehr viele
Naturheilmittel. Z.B. Weihrauch-
tabletten, Wobenzym, Padma-Produkte,
Symbioflor usw.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 Speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
drogerie@drogerie-sonderegger.ch
www.drogerie-sonderegger.ch

Anc/ers Den/cen in der
Schmerzfheor/e

(Klinik für Biokinematik)
ln$Mut Bf Bwkir*mrtA

Müssen OP's wegen Bandscheiben sein?!

z.B.

z.B.Bandscheiben-OP

z.B. HWS-OP

z.B. Knie-0P

z.B. Schulter-OP

z.B....
z.B. OP nur wegen Schmerzen

Die Biokinematik eröffnet völlig
neue Möglichkeiten der Behandlung
Man muß die Logik des Schmerzes verstehen

z.B. bei

Migräne
unruhige Beine (restless legs)
Schleudertrauma
Asthma bronchiale
eingeschlafene Hände/Beine

USW.

Walter Packi
Arzt für Allgemeinmedizin

VJigräne

Klinik für Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 29-31
D-79189 Bad Krozingen
bei Freiburcj
Tel 6(M5-((5)7633/93321 -0
Fax 0049-(0)7633,93321-99

Informieren Sie sich:

Praxis für Biokinematik
Bötzingerstr. 38
D-79111 Freiburg
Tel. 0049-(0)761 -383037
Fax 0049-(0)761-383047

home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de
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die Versandkosten
,chenKen

jetzt bestelle"

RIESELLE

Wir bringen Ihnen etwas

$
onne zurü

ROSARIA JOSEFIN VINCENT AUGUSTO DON LEON I

Sechs europäische Bioweine als typische Vertreter ihrer Weinkultur
zum Preis von Fr. 63.90 verpackt in einem schönen Geschenkkarton.

Rieselle Riesling aus Deutschland 2008 Josefin Zweigelt aus Österreich 2008 Augusto Merlot aus Italien 2008

Rosaria Rosé aus Spanien 2009 Vincent Assemblage aus Frankreich 2009 Don Leon Assemblage aus Spanien 2008

Bitte gleich ausfüllen und einsenden

Senden Sie mir das Probierpaket «Le Cirque des
Vins» i pro Kunde kann nur ein Paket bezogen werden.

Das Probierabo der Weinhandlung am Küferweg.
5x jährlich Flaschenpost mit ausgesuchten Neuheiten
und Raritäten. Per Post erhalten Sie jeweils zwei bis

drei verschiedene Flaschen für maximal Fr. 55-
(+ Porto Fr. 9.50) zugestellt.

Senden Sie mir gratis das Küferweg-Weinbuch.

Weine mit Profil

Name

Adresse

Telefon

E-Mail

Weinhandlung am Küferweg
Küferweg 3 8912 Obfeldën Tel. 043 322 60 00 Fax 043 322 60 01 www.kueferweg.ch



Das neue Buch von A.Vogc

Aktuell

GN-Sammelbox

Für einen kompletten
Jahrgang «Gesundheits-
Nachrichten» - peak-
tisch und übersichtlich.
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—wie sich die Alzheimer-
Krankheit anfühlt.

Ich habe Alzheimer

von Stella Braam,
gebunden, 192 S.
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Gesundbleiben trotz
chronischer Krankheit.

Salutogenese

von Claudia Sigl und
Martin Offenbächer
(Hrsg.), broschiert,
174 S.

CHF 43.50

Bitte benützen Sie di>
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Pflanzliches Arzneimittel

AZB 9053 TeufenBitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Echinaforce*
Resistenz-Tabletten

Eine Antwort der Natur:
Echinacea purpurea (Roter Sonnenhut).

Auf viele Fragen weiss die Natur eine Antwort. So auch,

wenn es um die Behandlung von Erkältungssymptomen geht.

Echinaforce® aus frischem Rotem Sonnenhut. Zur Steigerung der

körpereigenen Abwehr bei fiebrigen Erkältungskrankheiten.

supplier of Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Q9P Bioforce AG, Roggwil TG.

°*%^WT7P/C Weitere Informationen auf
V 1 www.echinaforce.ch
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