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Die nächste Ausgabe
Wer kümmert sich um Mama-Papa

Menschen, die sich um demenzkranke

Familienmitglieder kümmern, tragen
oft eine schwere Last. Sie müssen die

schwierigen Patienten ernst nehmen
und ihre Würde wahren, ohne die

eigenen Bedürfnisse ausser Acht zu

lassen.

Leckere Lakritze

Stangen, Bonbons, Schnecken oder
Kätzchen: Lakritze, mit Mass genossen,
hilft bei Erkältungen, Bronchitis und

Magenproblemen. Zu viel davon kann

aber auch krank machen.

Haarige Schönheitsweisheiten

Müssen es wirklich hundert Bürstenstri-
che täglich sein? Was Haaren gut tut -
darüber gibt es ebenso viele Märchen

wie Fakten. Beginn einer Miniserie zu

«Gesundheitsmythen».

Und ausserdem:

Harnwegsinfekte beim Kind • Youfagong • Schüsslersalze für die Augen

Unbeachtete Gefahren sind nicht in den Grosstieren,

sondern in den Kleinlebewesen und Erregern der Tro-

pen zu suchen. Alfred Vogel (1902-1996)
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