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Auf ein Neues

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser

Geschafft! 440 Seiten voller Informationen und Neuigkeiten aus Naturheilkunde,

Medizin, Wellness und Natur haben meine Kollegen, Autorinnen und ich Ihnen

letztes Jahr präsentiert. Viele Leserinnen und Leser haben uns geschrieben und

ihre Anerkennung ausgesprochen, sich über schöne Bilder gefreut oder auf Fehler

hingewiesen. Dafür sei Ihnen ganz herzlich gedankt.

Doch kein Grund, sich auszuruhen: Voller Schwung und Interesse an Neuem soll es

in diesem Jahr weitergehen. Wir werden Grundsätzliches hinterfragen: Wie Riechen

eigentlich funktioniert, wie es mit der Gleichberechtigung der Geschlechter in der

Medizin steht und was Männer für ihre Gesundheit tun können. Wir wollen über

Erkrankungen wie Fruktoseintoleranz oder Parkinson und über Probleme wie die

Pflege von dementen Menschen berichten. Wir möchten Sie in «wilde Gegenden»

in unserer Nähe begleiten - ins Moor oder in einen Schweizer Urwald. Wir würden

gerne auch wieder mit Ihnen wandern gehen - dieses Jahr einmal auf andere Art,

auf den Spuren des Schriftstellers Carl Zuckmayer oder auf blossen Füssen. Wir

möchten Ihnen Heilpflanzen vorstellen und über neue und alte Behandlungsme-

thoden und Therapien berichten - haben Sie schon einmal von «Klettertherapie»

gehört? Das gibt es tatsächlich und ist eine packende Sache.

Claudia Rawer

c.rawer@verlag-avogel.ch

Wir wissen, dass jedes GN-Heft von mehr als einer Person gelesen wird. Viele von

Ihnen geben die Hefte weiter, richten ein Geschenkabo ein oder empfehlen die

«Gesundheits-Nachrichten» Freunden und Bekannten. Weiter so - das freut uns

sehr! Und freuen Sie sich mit uns auf ein abwechslungsreiches, informatives und

spannendes Jahr!

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre
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