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Elektromobil Pony
stark, sicher, innovativ
fUhrerscheinfrei, sicher und
komfortabel auf 4 Radern

=y

Prospekte / kostenlose Probefahrt
Lukas Jenni GmbH

Im Gstein

CH-8424 Embrach :
Tel. 044 876 04 07 ®
www.lukas-jenni.ch

Bitte kostenlosen Prospekt schicken an:
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Spirulina Pacifica®

To Be Balanced

www.tobebalanced.com
info@tobebalanced.com
+41 52 5115056

+49 7731 9390360

o Anders Denken in der

Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)

{institut fir Biokinematik

¥ ) ; wigréng
Mussen OP’s wegen Bandscheiben sein?!
z.B.
z.B.Bandscheiben-OP Mechanik d
(Bandscheibe: G
2.B. HWS-OP "\HB'SES
z.B. Knie-OP Ruckenschmerz giec);inlk der
z.B. Schulter-OP £
zB. ...

Mechanik des

z.B. OP nur wegen Schmerzen Kriterens Bauches
(Bandscheiben)

Die Biokinematik eroffnet vollig

neue Moglichkeiten der Behandlung Mechanik des

Man muf die Logik des Schmerzes verstehen. Oberschenkels
2.B. bei
Migrane Knieschmerz
A 4 M
unruhige Beine (restless legs) {Mentscan)
Schleudertrauma Mechanik der
Asthma bronchiale /F““’S""‘f\
eingeschlafene Hande/Beine ‘/Zehenschmerz
usw., (Hallux valgus)

Walter Packi
Arzt fir Allgemeinmedizin

Klinik fir Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 28-31
D-79189 Bad Krozingen
bei Freibur

€l -(0)7633/93321-0
Fax: 0049-(0)7633/93321-99

Praxis fur Biokinematik
Botzingerstr. 38

D-79111 Freibur:
el. UUZ§-35‘§7'51-%83037
Fax. 0049-(0)761-383047

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

Schweizerische Vereinigung fiir Biochemie

nach Dr. Schiissler

Offentlicher Vortrag
Montag, 17. Januar 2011, 19.45 Uhr
Schmerz und Schmerzphénomen:
Die richtige Anwendung der Schiissler-Salze
und Pflanzenheilkunde
Referent: Friedemann Garvelmann, Heilpraktiker

im Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33, 8001 Ziirich
Eintritt: Fr. 18—, Mitglieder: Fr. 8.—
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‘£ Fastenwandern

im Wunderland Schweiz
mit Maya + Liselotte

...fréhlich-gesunde Wochen unter kundiger
Leitung in prachtigen Wandergebieten...
entspannen, entschlacken, Gewicht verlieren,
Vitalitat gewinnen!

Marz, Mai, Juni, Juli, Sept., Okt.

Verlangen Sie Gratisunterlagen bei:
Maya Hakios, Fastenwandern GmbH

ANZEIGEN & ADRESSEN |

Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen
\Telefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.ch

SOGLIO

Gepflegt mit der Kraft der Berge

Vitalpilze, in Bio-Qualitat,
die Kraft der Natur

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) spielen die
Vitalpilze Schon seit vielen Jahrinderten eine grosse Rolle
n der Gesundheitsvorsorge,

Vitalpilze wirken ganzheitlich,
individuell und vollkommen
natirlich!

Gratisperatung vel Blo-Myko-Sana,
www.blo-myko-3ana.ch,
mfo@bio-myko-sana,ch

el, 081 758 01 36

Nuxo Mandel Purée, ein
wertvolles Naturprodukt
ohne Zusatzstoffe

Gesundheit plus

e Reich an ungeséttigten
Fettsauren und Proteinen

 hoher Magnesiumgehalt

e enthalt wichtige Mineral-
stoffe

¢ schonend hergestellt aus
geschalten, ungerésteten
kalifornischen Stissmandeln

Multitalent im Einsatz

e optimaler Ersatz fiir Milch
 Birchermiiesli

* Drinks

e Saucen und Mayonnaisen
e Desserts

e Sandwiches

Weitere Infos und
Rezeptbroschiiren bei:

Valora AG

Valora Trade Switzerland
4623 Neuendorf

Tel. 058 789 41 41

Dezember 2010

«In den Bergen des Bergells wollen wir Produkte
schaffen, die in ihrer Art hervorragend und einzigartig
sind und damit wirtschaftliche Aktivititen entfalten,
die dem Tal in seiner Besonderheit angemessen sind.»

Verlangen Sie

unsere Dokumentation. www.soglio-produkte.ch

SCHOPF STUHL®

Freies Sitzen
P Die LOosung fur lhre

Ruckenprobleme!

Weil Sie hier automa-
‘ tisch richtig sitzen.

Hermann Schépf
Physiotherapeut

8345 Adetswil
Tel.+Fax 044 939 3120

info@schoepf-design.ch

www.schoepf-design.ch

Gesundheits-Nachrichten
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Scinweizer Wandersoc el

Seit 21 Jahren
erleben - erholen - aktiv sein

Leitung: Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin FMH
Wallisellerstr. 11, 8152 Glattbrugg
Telefon: 044 810 22 12 oder 055 412 47 73
www.schweizer-wanderwochen.ch

A) Von Gspon nach Zermatt: Hochtourenwoche. Von der
wunderschonen Aussichtsterrasse aus, im romantischen
Gspon, starten wir unsere Woche. Auf dem Hohenweg
zum Kreuzboden sind uns die Mischabel-Gruppe auf der
gegeniiberliegenden Talseite, der Mattmarkstausee am
Talende mit dem Monte-Moro-Pass stete Begleiter. Langsam
lassen wir den Alltag mit den vielen unniitzen «Neuigkeiten»
hinter uns: Wir kommen zu uns selbst. Durch eine imposante
Gletscherwelt mit drei tollen Aussichtsplattformen — Weiss-
mies, Strahl- und Allalinhorn — kehren wir {iber die Taschhiitte
und die wild-romantische Landschaft der Fluhalp langsam
wieder zuriick in den Alltag
Datum: Sonntag, 10.7., bis Samstag, 16.7.2011

B) Auf den Spuren der Walser — ein Weg in die Freiheit?
Im 13. Jh. —im ausklingenden Mittelalter — setzte im Alpenraum
eine «Volkerwanderung» ein, deren Bedeutung fiir die Schweiz
wenig bekannt ist: die Besiedelung vieler Alpenhochtéler
durch die Walser. Bevolkerungsdruck, mangelndes Weideland
und der Drang, das Leben in der erniedrigenden Abhéngigkeit
der Leibeigenschaft gegen ein Leben in Freiheit zu tauschen,
bewogen damals Teile der deutschsprachigen alemannischen
Bevdlkerung des Wallis, Alpenhochtéler zu besiedeln. Von
den «Grundeigentiimern» dieser Hochtéler — den Lehensherren
— erhielten sie im Gegenzug fiir die harten und schwierigen Le-
bensumsténde, Freiheits- und Unabhangigkeitsrechte — schon
vor 1291 —, welche fiir die Zeit einmalig waren: eine spannende
und beeindruckende Geschichte, deren Spuren wir zu folgen
versuchen. Die Geschichte eines Weges in die Freiheit?
Datum: Sonntag, 28.8., bis Samstag, 3.9.2011

C) Obwaldner Hohenweg mit Barbara Odermatt: Wir beginnen
den Obwaldner Hohenweg auf dem Gipfel des weltbekannten
Pilatus (2132 Meter), den wir mit der steilsten Zahnradbahn der
Welt von Alpnachstad aus erreichen und wo wir die erste
Nacht im Hotel Pilatus Kulm verbringen. Nun beginnen wir den
prachtvollen Panoramaweg hoch iiber dem Sarnersee. Der
Blick auf unzéhlige Alpengipfel und iiber ein Dutzend Alpen-
randseen wird uns wahrend einer Woche begleiten. Uber
Lungern-Schanbiiel, Briinigpass und Aelggialp, den geographi-
schen Mittelpunkt der Schweiz, und schliesslich Melchsee-
Frutt erreichen wir nach einer Woche das Stanserhorn und
stehen wieder unserem Ausgangspunkt, dem Pilatus, genau
gegentiiber.

Datum: Sonntag, 4.9., bis Samstag, 10.9.2011

Auskunft und Unterlagen:

A) + B): Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin FMH
Wallisellerstrasse 11, 8152 Glattbrugg / Telefon: 044 810 22 12
oder: 055 412 47 73 / www.schweizer-wanderwochen.ch
C): Barbara Odermatt, Wanderleiterin, Mittel Hachlisberg,
6383 Dallenwil NW, Telefon: 041 628 22 23 / 079 257 55 99 oder
www.schweizer-wanderwochen.ch

riwo-wickel.ch

Die praktische
Gesundheits-Wickel Tasche

WWW. W

SCHUTZ VOR
ELEKTROSMOG

Verlangen Sie Unterlagen oder
informieren Sie sich auf www.coufal.ch

S

COUFAL

B LV ETETHT RO IN L (C© 08

Tel.071 891 41 40

«Chriiter» - und
Botanik-Reisen 2011

Der frohliche Dialog mit der Natur
unter der Leitung von Heilpflanzen-
kundigen sowie Botanikern nach:

Andalusien (Méarz), Zypern (April),

Madeira (April), Bulgarien (Mai),

Stelvio Nationalpark Val Martello
(Juni), Val Surses (Juni), Provence (Juli)

Gerne senden wir lhnen den neuen Katalog:

ARCATOUR

sinnvoll reisen

Postfach, 6301 Zug
Tel. 041 729 14 20
www.arcatour.ch

Gesundheits-Nachrichten
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Miide, matt und schlapp?
i<, Matl unG Sehlapliy Fasten-wandern

zur Zeit der Mandelbliite

auf der malerischen Insel
Mallorca

1» \ROTHER |

Buchingerfasten, Obstfasten, Basenfasten
Jentschura’s Basenkur Regenata

Uberlingen am Bodensee - Kneipp- & Vital-Hotel Rother
www.bodenseekur.de - Tel. + 49 (0) 7551/92240

Geniessen Sie mit uns den
vorgezogenen Frihling vom:
19.2.-26.2.2011, 26.2.-5.3.2011,

Evama?
antors 8.3.-12.3.2011
Sdhonkon!
| Vitalpilze Fasten und wandern macht )
I iiche: Starke federleicht und frei —

www.tobebalanced.com
info@tobebalanced.com
+41 52 5115056

+49 7731 9390360

Emanuel Ludi
Telefon 076 570 15 68
www.fasten-wandern.ch

BIO DE-OKO-006

Blutsalzkur
Regena®

Unsere Blutsalzkur ist eine wirksame
Hilfe bei ...

¢ Wechseljahrbeschwerden
¢ Rheuma/Gicht
¢ chronischer Mudigkeit

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerat
entstanden.

4 Venenleiden usw.

Vertrauen Sie auf dieses wirksame

und erprobte Naturheilmittel. Regena®
unterstltzt die Stoffwechselfunktionen
und férdert die Entgiftung des Korpers.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerédtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 12/10

[0 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.— (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfiihrung mit ausklappbarem Verléngerungs-
bugel fir bequeme Riicken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhéltlich.

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift: Datum:.

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 1 5, www.novafon.ch

Dezember 2010
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aveget  Buchtipps

Jetzt lesen!

Warum es gesund ist, ab und zu
krank zu sein. Von Bert Ehgartner
Libbe Verlag, broschiert, 382 S.
CHF 25.90/Euro 16.95
Bestell-Nummer 426

lnnﬂa Lob der Krankheit

Schlafen statt Schreien

Programm fir ruhige Nachte.
Von Elisabeth Pantley.

® Trias Verlag, broschiert, 174 S.
CHF 27.50/Euro 17.95
Bestell-Nummer 427

Natiirliche Hormontherapie

¢ Wissenswertes uber Hormone.

= Von Dr. med. Annelie Scheuerstuhl und
" HP Anne Hild.

@ Aurum Verlag, broschiert, 191 S.

CHF 23.50,/Euro 14.80
Bestell-Nummer 428

Les herbes des quatre saisons
52 portraits de plantes médicinales et
i aromatiques avec plus de 250 recettes.
Verlag A.Vogel, broschiert, 124 S.

{ CHF 18.50/Euro 10.45
-4 Bestell-Nummer 141

i

Aktuell: GN-Sammelordner

Fur einen kompletten Jahrgang der
«Gesundheits-Nachrichten»

CHF 6.50.-/Euro 3.85
Bestell-Nummer 200

Die besten Bucher sind die beste
Gesellschaft.

Lord Chesterfield

Mood Food - Gliicksnahrung

Von Dr. Andrea Flemmer

Schltutersche Verlagsgem., broschiert, 118 S.
CHF 20.50/Euro 12.90

Bestell-Nummer 429

Nervennahrung

Das richtige Essen fir starke Nerven.
Von Dr. Andrea Flemmer

Schlttersche Verlagsgem., geb., 128 S.
CHF 23.90/Euro 12.90
Bestell-Nummer 419

Schlank im Schlaf fiir Berufstatige
Richtig essen macht auch schlank.

Von Dr. med. Detlef Pape u.a.

Verlag Grafe & Unzer, broschiert, 144 S.
CHF 27.50/Euro 14.90
Bestell-Nummer 413

Die 100 gesiindesten Lebensmittel
Inhaltsstoffe, Wirkung, Rezepte.

Von Gabriela Schwarz

Irisiana Verlag, broschiert, 192 S.
CHF 38.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 412

y Vegitalia

Vegetarisch - und echt italienisch.

» Von Ursula Ferrigno

Hadecke Verlag, broschiert, 224 S.
CHF 25.90/Euro 16.90
Bestell-Nummer 430

So einfach kdnnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte ausfillen
und abschicken. Sie erhalten das Gewiinschte anschliessend gegen Rechnung
(Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Das neue Buch von A.Vog|
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Das A. Vogel Kochbuch:

4 Gesunde, kostliche
'd Rezepte.

A.Vogel fiir Geniesser

B
von F. Hafliger und o
l. Schindﬁer, gebunden, — o
ganzseitige Farbfotos, 2
179S: ] g
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| von Gabriela Zander- s - C e g 5 2
Schneider, broschiert, a - g
224 S. | _«'g' (:3*
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% Ein paar Minuten jeden
Tag.

Fit im Kopf durch

- 4
=¥ &4 Bewegung
Fit im Kopf
durch Bewegung

von Petra Mommert-
Jauch, broschiert, 95 S.

Y CHF 2050

Bitte benutzen Sie d

Weitere Buchempfehlungen a
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Mihe

Die Frage

Schon wie

Echinaforce® Juniop :
S W : Eine Antwort der Natur:

mit natirlichem Orangen-Aroma

Echinacea purpurea (Roter Sonnenhut).

Auf viele Fragen weiss die Natur eine Antwort. So auch, wenn es
um die Erkaltungsprophylaxe bei Kindern geht.

Echinaforce®Junior aus frischem Rotem Sonnenhut. Zur Steigerung
der korpereigenen Abwehr sowie bei fiebrigen Erkaltungskrankheiten.

Die zahnfreundlichen Lutschtabletten mit Orangen-Aroma eignen
sich speziell fir Kinder ab 4 Jahren.

SUEBLIER OF Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
rec @9 Bioforce AG, Roggwil TG.
ﬂSWI%S i Weitere Informationen auf
olympic - s
www.echinaforce-junior.ch
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