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Elektromobil Pony
stark, sicher, innovativ
führerscheinfrei, sicher und
komfortabel auf 4 Rädern

Pf v- •

Prospekte / kostenlose Probefahrt
Lukas Jenni GmbH
Im Gstein • • •
CH-8424 Embrach ® *
Tel. 044 876 04 07 «
www.lukas-jenni.ch ••
Bitte kostenlosen Prospekt schicken an:

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ / Ort:

Telefonnummer:
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Spirulina Pacifica®

www.tobebalanced.com
info@tobebalanced.com

+41 52 5115056
+49 7731 9390360

MS

jlftSWut fur

4nders Den/cen in der
Schroerzfheor/e

(Klinik für Biokinematik)

Müssen OP's wegen Bandscheiben sein?!

z.B.

z.B.Bandscheiben-OP

z.B. HWS-OP

z.B. Knie-OP

z.B. Schulter-OP

z.B....
z.B. OP nur wegen Schmerzen

Die Biokinematik eröffnet völlig
neue Möglichkeiten der Behandlung
Man muß die Log/'A des Schmerzes verstehen.

z.B. bei

Migräne
unruhige Beine (restless legs)
Schleudertrauma
Asthma bronchiale
eingeschlafene Hände/Beine

USW.

Walter Packi
Arzt für Allgemeinmedizin

^Aigräfte

Klinik für Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 29-31
D-79189 Bad Krozingen
bei Freiburq
Tel, 0B48-(0)7633i93321-O
Fax 0049-(0)7633/93321-99

Informieren Sie sich:

Praxis für Biokinematik
Bötzingerstr. 38
D-79111 Freibura
Tel 0049-(ö)7St -383037
Fax 0049-(0)761-383047

home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

Schweizerische Vereinigung für Biochemie
nach Dr. Schüssler

Öffentlicher Vortrag

Montag, 17. Januar 2011,19.45 Uhr

Schmerz und Schmerzphänomen:

Die richtige Anwendung der Schüssler-Salze

und Pflanzenheilkunde

Referent: Friedemann Garvelmann, Heilpraktiker

im Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33,8001 Zürich

Eintritt: Fr. 18.-, Mitglieder: Fr.8-
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Gesundheit plus

Multitalent im Einsatz

#/w dezz Bergen des ßerge//s zeo//e» zzdr Produire
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Hermann Schöpf
Physiotherapeut
8345 Adetswil
Tel. + Fax 044 939 3120

info@schoepf-design.ch

(Fztrtenwandmz
zm iVzmrfdr/zzncf^c/zwezz;

mz£ ^Mzzjcz + £zse/Ö£££

...fröhlich-gesunde Wochen unter kundiger
Leitung in prächtigen Wandergebieten...

entspannen, entschlacken, Gewicht verlieren,
Vitalität gewinnen!

März, Mai, Juni, Juli, Sept., Okt.

Verlangen Sie Gratisunterlagen bei:
Maya Hakios, Fastenwandern GmbH
Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen

Telefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.ch

<y/é?

SCHÖPF STUHL®
Freies Sitzen

Verlangen Sie

unsere Dokumentation. www.soglio-produkte.ch

Nuxo Mandel Purée, ein

wertvolles Naturprodukt
ohne Zusatzstoffe

Die Lösung für ihre

Rückenprobleme!

weil Sie hier automa-
tisch richtig sitzen.

nuxo
Mandel

• optimaler Ersatz für Milch

• Birchermüesli

• Drinks

• Saucen und Mayonnaisen

• Desserts

• Sandwiches

Weitere Infos und

Rezeptbroschüren bei:

Valora AG

Valora Trade Switzerland

4623 Neuendorf
Tel. 058 789 41 41

SOGLIO
Gepflegt mit der Kraft der Berge

• Reich an ungesättigten
Fettsäuren und Proteinen

• hoher Magnesiumgehalt

• enthält wichtige Mineral-

Stoffe

• schonend hergestellt aus

geschälten, ungerösteten
kalifornischen Süssmandeln

www.schoepf-design.ch
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irjarilWlMf
Seit 21 Jahren

erleben - erholen - aktiv sein
Leitung: Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin FMH

Wallisellerstr. 11,8152 Glattbrugg
Telefon: 044 810 22 12 oder 055 412 47 73

www.schweizer-wanderwochen.ch

A) Von Gspon nach Zermatt: Hochtourenwoche. Von der

wunderschönen Aussichtsterrasse aus, im romantischen

Gspon, starten wir unsere Woche. Auf dem Höhenweg

zum Kreuzboden sind uns die Mischabel-Gruppe auf der

gegenüberliegenden Talseite, der Mattmarkstausee am

Talende mit dem Monte-Moro-Pass stete Begleiter. Langsam
lassen wir den Alltag mit den vielen unnützen «Neuigkeiten»
hinter uns: Wir kommen zu uns selbst. Durch eine imposante
Gletscherwelt mit drei tollen Aussichtsplattformen - Weiss-

mies, Strahl- und Allalinhorn - kehren wir über die Täschhütte
und die wild-romantische Landschaft der Fluhalp langsam
wieder zurück in den Alltag
Datum: Sonntag, 10.7., bis Samstag, 16.7.2011

B) Auf den Spuren der Walser - ein Weg in die Freiheit?
Im 13. Jh. - im ausklingenden Mittelalter - setzte im Alpenraum
eine «Völkerwanderung» ein, deren Bedeutung für die Schweiz

wenig bekannt ist: die Besiedelung vieler Alpenhochtäler
durch die Walser. Bevölkerungsdruck, mangelndes Weideland

und der Drang, das Leben in der erniedrigenden Abhängigkeit
der Leibeigenschaft gegen ein Leben in Freiheit zu tauschen,

bewogen damals Teile der deutschsprachigen alemannischen

Bevölkerung des Wallis, Alpenhochtäler zu besiedeln. Von

den «Grundeigentümern» dieser Hochtäler - den Lehensherren

- erhielten sie im Gegenzug für die harten und schwierigen Le-

bensumstände, Freiheits- und Unabhängigkeitsrechte-schon
vor 1291 -, welche für die Zeit einmalig waren: eine spannende
und beeindruckende Geschichte, deren Spuren wir zu folgen
versuchen. Die Geschichte eines Weges in die Freiheit?

Datum: Sonntag, 28.8., bis Samstag, 3.9.2011

C) Obwaldner Höhenweg mit Barbara Odermatt: Wir beginnen
den Obwaldner Höhenweg auf dem Gipfel des weltbekannten
Pilatus (2132 Meter), den wir mit der steilsten Zahnradbahn der

Welt von Alpnachstad aus erreichen und wo wir die erste
Nacht im Hotel Pilatus Kulm verbringen. Nun beginnen wir den

prachtvollen Panoramaweg hoch über dem Sarnersee. Der

Blick auf unzählige Alpengipfel und über ein Dutzend Alpen-
randseen wird uns während einer Woche begleiten. Über

Lungern-Schönbüel, Brünigpass und Aelggialp, den geographi-
sehen Mittelpunkt der Schweiz, und schliesslich Melchsee-
Frutt erreichen wir nach einer Woche das Stanserhorn und

stehen wieder unserem Ausgangspunkt, dem Pilatus, genau
gegenüber.
Datum: Sonntag, 4.9., bis Samstag, 10.9.2011

Auskunft und Unterlagen:
A) + B): Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin FMH

Wallisellerstrasse 11,8152 Glattbrugg /Telefon: 044 810 22 12

oder: 055 412 47 73 / www.schweizer-wanderwochen.ch
C): Barbara Odermatt, Wanderleiterin, Mittel Hächlisberg,

6383 Dallenwil NW, Telefon: 041 628 22 23 / 079 257 55 99 oder

www.schweizer-wanderwochen.ch

Die praktische
Gesundheits-Wickel-Tasche

SCHUTZ VOR
ELEKTROSMOG
Verlangen Sie Unterlagen oder
informieren Sie sich auf www.coufal.ch

COU FAL
E L E CTRONICS Tel. 071 891 41 40

«Chrüter» - und
Botanik-Reisen 2011
Der fröhliche Dialog mit der Natur

unter der Leitung von Heilpflanzen-
kundigen sowie Botanikern nach:

Andalusien (März), Zypern (April),
Madeira (April), Bulgarien (Mai),
Stelvio Nationalpark Val Martello

(Juni), Val Surses (Juni), Provence Quli)

Gerne senden wir Ihnen den neuen Katalog:

ARCATOUR
sinnvoll reisen

Postfach, 6301 Zug
Tel. 041729 14 20
www.arcatour.ch

Gesundheits-Nachrichten Dezember 2010
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Müde, matt und schlapp?
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Buchingerfasten, Obstfasten, Basenfasten,
Jentschura's Basenkur Regenata

Überlingen am Bodensee • Kneipp- & Vital-Hotel Röther
www.bodenseekur.de • Tel. + 49 (0) 7551/92240

BmvnDcö
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Wta/p//ze

natürliche Stärke

www.tobebalanced.com
info@tobebalanced.com

+41 52 5115056
+49 7731 9390360

Blutsalzkur
Regena®

Unsere Blutsalzkur ist eine wirksame
Hilfe bei

Wechseljahrbeschwerden
Rheuma/Gicht

4 chronischer Müdigkeit
Venenleiden usw.

Vertrauen Sie auf dieses wirksame
und erprobte Naturheilmittel. Regena®
unterstützt die Stoffwechselfunktionen
und fördert die Entgiftung des Körpers.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 Speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

Fasten-wandern
zurZeit der Mandelblüte
auf der malerischen Insel

Mallorca

Gen/essen S/'e m/'f uns c/en

i/orgezogenen FrüMng i/om:

79.2.-26.2.207 7, 26.2.-5.3.207 7,

5.3.-72.3.207 7

Fasten und wandern macOf
teder/e/c/of und Fe/

Emanuel Ludi
Telefon 076 570 15 68

www.fasten-wandern.ch

Es g/bf D/nge, d/e
s/c/7 /o/inen/
Zum ße/'sp/e/ d/'e /nfrascba//we//en-
beband/ung be/ Beschwerden w/e:

• Verspannungen
• Sportverfefzungen
• iyp/scbe /\/fersbescbwerden

m/f dem Origi'na/ JVOI/AFOW Gerät/

Forschungen nambaffer l/l//ssenscbaff/er baben geze/'gt, dass d/e
d/rekfe F/nw/tkung von Scba//we//en auf d/e befro/fenen Ko/perbere/cbe
spürbare L/nderung br/'ngen kann. Auf der Grund/age d/'eser
w/ssenscbaff//cben Frkennfn/'sse /sf das A/Ol/AFOA/ /nfrascba//geräf
enfsfanden.
D/e Scba//we//en des /VOl/AFO/V /nfrascba//gerätes bew/'rken e/'ne
/nfens/ve 77efenmassage an den bebande/fen Kotpersfe/fen, wodurch
d/e Durcbb/ufung und derZe//sfoffwecbse/ gefördert werden.

L/'nderung, Entspannung und IVob/bef/'nden sfe//en s/'cb offma/s
scbon nacb der ersten ßeband/ung e/n. gn 12/10

ß/'ffe senden S/'e m/'r e/'nen Prospe/tf
ß/'ffe senden S/'e m/'r gegen Rechnung m/t Rüc/cgaberecbf /'nnert 70 7agen e/'n
NOW4FOW /nfrascba//geräf:

Mode// SK7 zu Fr. 290.- (Standardausführung)
Mode// SK2 zu Fr 330.- (tuxusausfiibrung m/'t aus/t/appbarem Ver/ängerungs-
büge/ für bequeme Rücken- und Wac/renbeband/ung)

Mode// S0W0SS4GE zu Fr. 275.- (pre/sgünsf/gere Variante /'n we/'ssem Kunststoff)
Auch <n Apotheken, Droger/en und San/tätsgescbäften erbä/f//cb.
Warne:

A/OV4FO/V, Forbüe/sfrasse 27, Postfach, 8707 t/ef/'kon am See,
Te/efon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.cb

Dezember 2010 Gesundheits-Nachrichten
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A.VÖge£ ßuchtipps

Jetzt lesen

jr
Kränk
heit

Lob der Krankheit
Warum es gesund ist, ab und zu
krank zu sein. Von Bert Ehgartner
Lübbe Verlag, broschiert, 382 S.

CHF 25.90/Euro 16.95
Bestell-Nummer 426

Schlafen statt Schreien
Das liebevolle Einschlafbuch. 10-Schritte-
Programm für ruhige Nächte.
Von Elisabeth Pantley.
Trias Verlag, broschiert, 174 S.

CHF 27.50/Euro 17.95
Bestell-Nummer 427

Natürliche Hormontherapie
Wissenswertes über Hormone.
Von Dr. med. Annelie Scheuerstuhl und
HP Anne Hild.

Aurum Verlag, broschiert, 191 S.

CHF 23.50/Euro 14.80
Bestell-Nummer 428

Les herbes des quatre saisons
52 portraits de plantes médicinales et

aromatiques avec plus de 250 recettes.
Verlag A.Vogel, broschiert, 124 S.

CHF 18.50/Euro 10.45
Bestell-Nummer 141

Aktuell: GN-Sammelordner
Für einen kompletten Jahrgang der
«Gesundheits-Nachrichten»
CHF 6.50.-/Euro 3.85
Bestell-Nummer 200

I I I

Die besten Bücher sind die beste
Gesellschaft.

Lord Chesterfield

Mood Food - Glücksnahrung
Von Dr. Andrea Flemmer
Schlütersche Verlagsgem., broschiert, 118 S.

CHF 20.50/Euro 12.90
Bestell-Nummer 429

Nervennahrung
Das richtige Essen für starke Nerven.
Von Dr. Andrea Flemmer
Schlütersche Verlagsgem., geb., 128 S.

CHF 23.90/Euro 12.90
Bestell-Nummer 419

Schlank im Schlaf für Berufstätige
Richtig essen macht auch schlank.
Von Dr. med. Detlef Pape u.a.
Verlag Gräfe & Unzer, broschiert, 144 S.

CHF 27.50/Euro 14.90
Bestell-Nummer 413

Die 100 gesündesten Lebensmittel
Inhaltsstoffe, Wirkung, Rezepte.
Von Gabriela Schwarz
Irisiana Verlag, broschiert, 192 S.

CHF 38.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 412

Vegitalia
Vegetarisch - und echt italienisch.
Von Ursula Ferrigno
Hädecke Verlag, broschiert, 224 S.

CHF 25.90/Euro 16.90
Bestell-Nummer 430

So einfach können Sie das gewünschte Buch bestellen:
Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte ausfüllen
und abschicken. Sie erhalten das Gewünschte anschliessend gegen Rechnung
(Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).

Gesundheits-Nachrichten Dezember 2010



Das neue Buch von A.Vogi

A.Vogel für Geniesser Das A. Vogel Kochbuch:
w Gesunde, köstliche

Rezepte.

A.Vogel für Geniesser

von F. Häfliger und
I. Schindler, gebunden,
ganzseitige Farbfotos,
179 S.

CHF 38.00

——— Packender Bericht einer
^meiniVhter Angehörigen.

Sind Sie meine Tochter?

* r " I von Gabriela Zander-
«r*l H Schneider, broschiert,

224 S.
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CHF 14.50

Ein paar Minuten jeden

Ena

f Tag.

Fit im Kopf durch

Bewegung

von Petra Mommert-
Jauch, broschiert, 95 S.

CHF 20.50

Bitte benützen Sie c

Weitere Buchempfehlungen

Dezember 2010



Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht meiden

AZB 9053 Teufen

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Die zahnfreundlichen Lutschtabletten mit Orangen-Aroma eignen
sich speziell für Kinder ab 4 Jahren.

n sw/ss
ö/y/np/c

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG.

Weitere Informationen auf
www.echinaforce-junior.ch

Eine Antwort der Natur:
Echinacea purpurea (Roter Sonnenhut).

Auf viele Fragen weiss die Natur eine Antwort. So auch, wenn es
um die Erkältungsprophylaxe bei Kindern geht.

Echinaforce®Junior aus frischem Rotem Sonnenhut. Zur Steigerung
der körpereigenen Abwehr sowie bei fiebrigen Erkältungskrankheiten
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