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GESUNDE ERNAHRUNG
Naturlich, lecker, einfach zubereitet

«TischleinDeckDich» heisst die neue Quinoa-Hirse-Mahl-
zeit mit Gemise der Marke P. Jentschura. Im Handumdre-
hen gelingt eine vollwertige, ballaststoffreiche und kost-
liche Mahlzeit fir Gross und Klein sowie fir Aktive und
Sportler. Sie enthalt die getreideahnlichen hochwertigen
Pflanzen Quinoa und Hirse sowie ausgewdhlte Gemise-
sorten, Reis und Kartoffeln. Wie alle Lebensmittel von P.
Jentschura wird auch «TischleinDeckDich» ohne glutenhal-
tige Getreide, ohne Laktose, ohne Kochsalz, ohne Zucker
und ohne jegliche Zusatzstoffe hergestellt. 91 Prozent der
Zutaten landwirtschaftlichen Ursprungs stammen aus kon-
trolliert biologischem Anbau.

Jentschura Schweiz AG, Seestrasse 62, CH-8806 Bdch SZ
Tel. +41 (0) 44 784 79 31, Fax +41 (0) 44 687 90 72
E-Mail: info@p-jentschura.ch
Internet: www.p-jentschura.ch
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WELLNESS

Hotel Beatus am Thunersee

Gonnen Sie sich Entspannung in der 2000 Quadratmeter
grossen Wellness- und Beauty-Anlage des Wellness- und
Spa-Hotels Beatus in Merligen mit dem schonsten Erleb-
nis-Frei-Solbad direkt am See.

Das Vital-Programm macht Sie immun gegen Stress,
knisterndes Kaminfeuer bringt wohlige Warme und Ge-
borgenheit, ein verlockendes Kuchenbuffet versiisst den
Nachmittag bei besinnlicher Piano-Musik. Die wunder-
schone Landschaft um den Thunersee und die umliegen-
den Sehenswiirdigkeiten erleben Sie auf begleiteten Aus-

MARKT & INFO|

flugen, Wanderungen, Bergtouren, auf dem Mountainbike
oder der Skipiste.

Frei-Solbad 35 °C

Im ganzjahrig gedffneten Ferienrefugium am Thuner-
see konnen Sie sich rundum perfekt verwohnen lassen.
Hier erleben Sie, wie Sie mit lhrer Gesundheit nachhaltig
umgehen, Kraft gewinnen und Ruhe finden. Sie erfahren
Gastfreundschaft mit Herz, die keine Winsche unerfillt
[3sst.

Wellness- und Spa-Hotel Beatus, Seestrasse 300

CH-3658 Merligen, Tel. +41 (0)33 748 04 34

E-Mail: info@beatus.ch, Internet: www.beatus.ch

ABNEHMEN
Schlank werden - schlank bleiben

Das neuartige «Reduzin» ist eine ideale Hilfe, um sich auf
eine kalorienreduzierte Erndhrung einzustellen. Eingerthrt
in Milchprodukte ergeben sich stark kalorienreduzierte
und ausgewogene Mahlzeiten. Mit diesem Mahlzeitener-
satz werden dem Korper alle benétigten Nahrstoffe zuge-
fihrt. Bei regelmassiger Anwendung ist eine wochentliche
Gewichtsreduktion von % bis zu 1 Kilogramm mdglich. Er-
haltlich in Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) fir CHF 43.-
Drogerie Sonderegger, CH-9042 Speicher

Tel. +41 (0)71 344 10 22

Internet: www.drogerie-sonderegger.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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