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30 A.VOGEL SPEZIAL

Gesund durch den Winter
Die nasskalte Winterzeit fordert unsere Abwehrkräfte besonders he-

raus. Zur Erinnerung ein paar winterliche Wohlfühl-Tipps.

In Schwung bleiben

Bewegen ist das A und 0: Mässi-

ger, aber regelmässig betriebener

Sport und Bewegung an der tri-
sehen Luft stärken Ihr Immunsys-
tem aufs Allerbeste.

Gesund geniessen
Eine ausgewogene Ernährung

sorgt für eine optimale Versor-

gung mit Vitaminen und Minera-
lien aus Gemüse und Früchten.

Der Körper benötigt bestimmte

Mengen dieser Stoffe, um richtig
zu funktionieren.

Nicht abwarten - Tee trinken!
Die Schleimhäute des Hals-Nasen-

Rachenraumes sollten stets feucht

bleiben, damit sich Erkältungs-

erreger erst gar nicht festsetzen

können. Trinken Sie täglich zwei
bis drei Liter Tee, Wasser oder
Fruchtsaftschorle.

Schlafen wie ein Murmeltier
Genügend Schlaf sorgt für die Re-

generation des Körpers und ver-
schafft ihm neue Energie.

Frischer Wind

Heizungsluft trocknet die Schleim-

häute aus. Also regelmässig lüften

- auch im Büro! Ein Spaziergang
in der Mittagspause bringt das

Immunsystem zusätzlich auf Trab.

Zeigt her Eure Händchen

Häufiges Händewaschen macht Er-

kältungskeimen das Leben schwer

- das sollten schon kleine Kinder

wissen. Hat es einen trotz aller

Vorbeugung erwischt: Husten und

Niesen in die Armbeuge und nicht

in die Hände.

Sonnenhut - Winterschirm
Zusätzliche Unterstützung bieten

pflanzliche Arzneimittel aus Echi-

nacea purpurea (Rotem Sonnen-

hut). Beachten Sie dazu auch den

A.Vogel-Tipp.

A. Vogel-Tipp Echinacea purpurea - Echinaforce Protect

HP

Echinaforce Protect ^
Resistenz-Tabletten

Echinaforce® Protect wird aus frischem Ro-

tem Sonnenhut hergestellt. Das pflanzliche
Arzneimittel dient zur Steigerung der kör-

pereigenen Abwehr und wird angewendet
bei Anfälligkeit gegenüber Erkältungskrank-
heiten.
Als vorbeugende Massnahme beträgt die

Dosierung für Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren zweimal täglich 1 Tablette.

Weitere Informationen finden Sie auch auf
der Webseite www.bioforce.ch.
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