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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN
Harakiri nach Plan

Ohne Zelltod kein Leben: Das programmierte
Sterben der Korperzellen ist ein geheimnis-
voller Prozess, der fiir unsere Gesundheit eine
zentrale Rolle spielt.
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Kartoffeln mit Krauterquark, Spinat mit Spiegele:i:
So manche Kiichen-Kombination hat ihren tie-
feren Sinn. Wie man Nahrungsmittel optimal zu-
sammenstellt.
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Mit dem Winter kommt oft die Melancholie.
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geniessen: Entdecken Sie Ihre persénlichen

Kraftquellen fir die Seele.
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