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Die ndachste Ausgabe

Zell-Harakiri nach Plan

Tagtaglich werden alte und gescha-
digte Zellen unseres Korpers durch
neue ersetzt. Erkenntnisse Uber den
genetisch programmierten Zelltod hel-
fen bei der Bekampfung von Tumoren
und Autoimmunkrankheiten.

Gruner Tee mit Zitrone

«Gut kombiniert, Watson!» Warum be-
stimmte Nahrungsmittel qut oder we-
niger gqut zusammenpassen - und wie
man mit richtigen Kombinationen ihren
gesundheitlichen Wert erhoht.

Die Seele stark machen

Die dunkle Jahreszeit setzt dem Kdrper
mit Kalte und Nasse zu, der Seele mit

Melancholie. Dagegen ldsst sich etwas
tun!

Und ausserdem:

Stern am Gewiirzhimmel: Anis - Quiz: Wie gut kennen Sie sich mit Erndhrung aus?

Neben der Leber ist die Bauchspeicheldriise das

wichtigste Organ im ganzen Verdauungsapparat, ob-

wohl sie nur den zwanzigsten Teil der Leber wiegt.
Alfred Vogel (1902-1996)
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