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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Uberlastete Bauchspeicheldriise

Bewegungsarmut, zu viel Zucker, zu viel Fett:
Der Bauchspeicheldriise wird in unserer westli-
chen Zivilisation oft viel zugemutet. Die Folgen:
entgleister Stoffwechsel und Diabetes.

Schick, aber schadlich

Seidig glanzend, leuchtend bunt, pflegeleicht
und bugelfrei - fir diese Eigenschaften sorgt
bei Kleidung leider oft ein Schadstoffcocktail.

KORPER & SEELE

Frei, entspannt und leicht

Fast spielerisch Muskeln aktivieren, fir mihelose
Bewegung sorgen und sanft Schmerzen lindern:
Das kann die Methode des amerikanischen Arz-
tes Milton Trager.
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