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Ayurveda-Pension
Quelle fiir Korper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwdhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die lhrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wafler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

| Tauchen Sie ein in die Welt der Pilze

H_Vitalpilz2%n

‘ Informationen & Vortrage
| Peter Mégel_Mykoberater
‘ 0041/0/526246667

> thfU{woce

lhre OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur unterstttzen
wir personlich mit frischen Saften, Massagen,
taglichen Wickeln, Fussbadern, Dampfbadern,
Sauna, Wanderungen u.v.m.. Geniessen Sie die

ruhige und entspannte Atmosphare!
Wohlftihiwoche ab CHF 295.- pro Person.

Maya Bachmann-Krapf - CH-6353 Weqgis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

natarliche Gesundheit

N
ALPINAMED

Preiselbeeren 4§
kdnnen einen Beitrag 5
zur Gesunderhaltung
der Blase leisten.

«Trink-Konzentrat

+Kapseln

«Trinkgranulat

Aus— und Weiterbildungen nach Mass

Klassische Massage s Naturheilpraktikerin

Berufsmasseur L « Berufsbegleitende Ausbildung in
Gesundheitsmasseur traditionell Europdischer Natur-
Wellnessmasseur i heilkunde

Fussreflexzonenmassage ';»"'v\& 3 Medizinische Grundlagen
Fussreflexzonentherapeut Wahlweise 164, 367 oder 609 Std.
ST 4y

manuelle Lymphdrainage & . o _° uv.m.
AkuPunktMassage P Sans

ZentrquBodyfeet“ |25

, 000 ¥
3 www.bodyfeet.ch
Hauptsitz Thun, 033 225 44 22 Filialen: Aarau, 062 823 83 83 * Rapperswil, 055 210 36 56

Erndhrung nach den Finf Elementen

e 1-jahrige, berufsbegleitende Ausbildung in Erndahrungsberatung
e Basis-Seminare, Kochkurse, Infovortrage

Kontakt: Marlise Minder
Hintergasse 163, CH-4938 Rohrbach
Fon: 0848 000 880, buero@tcm-seifert.ch

Gesundheits-Nachrichten

—@D A K &K
Christiane Seifert

Oktober 2010




Wasche zum Wohltuhlen...
und zu Traumpreisen!

Achsel-Hemd
2er Pack mit Batistmotiv
Farbe weiss

Grosse 40 — 52

r. 17.90

Artikel-Nr. 65-201.898

Trager-Hemd
2er Pack mit Batistmotiv
Farbe weiss

Grosse 38 — 52

Fr. 1 6-90

Artikel-Nr. 65-201.872

Taillen-Slip °
3er Pack

Farbe weiss
Grosse 38 — 52

Fr. 1 4. 90

Artikel-Nr. 65-201.874 |

&\Einsenden an: Wullehus-Mode AG, Emmentalstrasse 4, 3510 Konolfingen e Telefon 031 790 20 20, Fax 031 790 20 21 e www.wullehus.ch

P BESTELLUNG einsenden an Wullehus-Mode

Name
Artikel Artikelnummer | Grosse | Menge | Preis v ;
orname:
Achsel-Hemd mit breiten Tragern im 2er Pack | 65-201.898
Strasse:
Trager-Hemd im 2er Pack 65-201.872
PLZ/Ort:
Taillen-Slip im 3er Pack 65-201.874
Tel:
wullehus
Wullehus-Mode AG Datum:
Emmentalstrasse 4, 3510 Konolfingen
Tel. 031 790 20 20, Fax 031 790 20 21 :
Unterschrift:

www.wullehus.ch




Bestellen Sie das Abo
fur das Jahr 2011!

> Wir offerieren lhnen
EIZ  das Abo fiir CHF 22.-
statt CHF 39.-
(6 Ausgaben)

Es erwarten Sie interessante
und geschichtstrachtige
Reportagen aus der Schweiz.
Neues und Informatives aus
Medizin, Sport und Gesund-
heit, sowie Reise- und
Urlaubstipps.

sondere far

und insbe Nichts

o chwartlichen

rl
Aus dem SP! stehen.

ahr o.jahriges B°

Ja, ich bestelle das Jahres-Abo der drehscheibe.SCHWEIZ 2011 zum Vorzugspreis von CHF 22.-

Name = \orname

Strasse .

Einsenden an:
ASUS Marketing & Verlag AG, Riehenstrasse 64, 4058 Basel, abo@asus-verlag.ch, www.asus-verlag.ch
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Bei Buchung bis zum 30.10.2010
erhalten Sie den
7. Tag gratis.

Kneipp Kurhotel “Das Marienbad”
Eichwaldstr. 25 a, 86825 Bad Woarishofen
Tel: 0049/8247/3950
/Internet: www.marienbad.de

incl. Halbpension, nachmittags Tee- und Kuchenbar,

1 Kneipp-Schonheitsgufl und 1 Kneippwaschung

Zwei fiir Einen
buchbar vom 07.11. - 19.12.2010
6 Ubernachtungen fiir 2 Personen
748.- Euro im Einzel- oder Doppelzimmer
ohne Balkon, 860.- Euro mit Balkon

Hallenbad, Saunen, Infrarotkabine
pro Person 2 Heublumenpackungen und
2 Kneipp-Wellness-Wechselgiisse,

1 Verlangerungstag 122.-/138.- € fiir 2 Personen

Schweizerische Vereinigung fiir Biochemie
nach Dr. Schiissler

Offentlicher Vortrag
Montag, 18. Oktober 2010, 19.45 Uhr

Burnout, Depressionen und Erschopfung:
Schiissler-Salze im Kontext und Integration der
modernen Medizin, Biologie und Physik

Referent: Dr. Georges Spring

im Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33, 8001 Ziirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8-

Vitalpilze, in Bio-Qualitat,
die Kraft der Natur
In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) spilelen die

Vitalpilze Schon seit vielen Jakrimnderten eine grosse Rolle
n der Gesundneitsvorsorye,

Vitalpilze wirken ganzheitlich,
individuell und vollkommen
naturlich!

Gratisberatung bei Blo-Myko-Sana,
WWW.blo-myKo-Sana,ch,
mfo@bio-myko-sana,ch

lel, 081 758 07 56

neu neu

Krauterpraparat

Zur Linderung von:

neu

¢ Magen-
Darm-Beschwerden

¢ Blahungen

¢ Bauchkrampfe

¢ Verdauungsstoérungen

Vertrauen Sie auf dieses wirksame
Naturprodukt. Dieses enthalt verschiedene
. Heilkrauter und Enzyme.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist
— kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch

& drogerie@drogerie-sonderegger.ch

Leiden auch Sie unter den storenden Symptomen
von Trockenheit in Mund und Rachen?

MAXISAL kann Ihnen helfen — natiirlich!

Erhéltlich im Internet: www.maxisal.de
EGOFOCUS OHG | Jakob- Jung—StraBe 6164291 Darmstadt

Oktober 2010
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Fasten —-Wandern -
Wellness

Fasten ist Erholung pur.

2. bis 9. und 10. bis 17. Oktober
im Hotel Kapplerhof in Ebnat-Kappel
(Toggenburg)

www.fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09, |da Hofstetter, Mannedorf

Vitalpilze
naturliche Starke
BIO-Qualitat
fir Endverbraucher
&
Therapeuten

www.tobebalanced.com

0041/0/52 511 50 56

3
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Der Grosse KT-Tag

Shiatsu, Craniosacral, Kinesiologie
einfach ausprobieren
an der Heilpraktikerschule Luzern

Fr

Samstag, 6. November 2010, 12:00 - 17:30

Fir alle, die sich iberlegen, Shiatsu-, Cranio-
sacral- oder Kinesiologie-Therapeutin zu werden.
Top-Referenten, vielseitiges Programm, direkt
und personlich, kostenlos.

Details: www.heilpraktikerschule.ch

Heilpraktikerschule Luzern | Gesegnetmattstrasse 14 | CH-6006 Luzern
Tel +41 (0)41 418 20 10 | info@heilpraktikerschule.ch

Gesundheits-Nachrichten

Erdmandelflocken

Jeder zweite leidet an Darmtréagheit,
héaufig bedingt durch ballaststoffarme
Erndhrung. Eine effektive Hilfe sind die
gutschmeckenden Erdmandelflocken.

tber 30% verdauungswirksame Ballaststoffe
» reich an Magnesium und Schutzvitamin E
- mit feinem Mandelgeschmack
- wertvoll fir Allergiker
- rossi-venzi ag, Manarél, 7550 Scuol
2 Tel. ++41 (0)81 864 10 74
www.vitalprodukte.ch

Viele Gesundheitsprobleme konnen mit

kieselsaurehaltigen UR-Dinkelspreu-Matratzen,
-Auflagen, -Kissen und -Steppdecken im tiefen
Schlaf gelost werden.

Riicken-, Schulter-, Gelenkprobleme, Schlafstérungen, Krampfadern,
restless legs, Neurodermitis, Hauterkrankungen, Asthma, ADHS, Blut-
druck, Depressionen, Starkung des Immunsystems. Keine Milbenbildung,

Abschirmung gegen Storfelder, Wasseradern
Seomg

und Elektrosmog. Spezialkissen gegen Kopfweh,
fiir bessere

gen, Venenentziindungen, Tennisarm, zur Ge-
burtshilfe, Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus

Migréne, Schleudertrauma, Nackenverspannun-
Lebensqualitat

Kamelflaumhaar oder Seide.

ALBERT CHRISTEN www.leony-bettlach.ch
CH-2544 Bettlach SO, Tel. 032 645 12 87, Fax 032 645 12 88

Basenreicher Kriutertee &
Basenreicher Sportlertee

» Eine ausgewogene Mischung
aus basenreichen (mineralischer Anteil)
Pflanzenteilen -

> Verstéirkte Wirkung durch Kalium
- +und Natrium Weinstein

> Gesiisst mit Stevia-Kraut —~ deshalb
~ keine Zuckerzugabe notwendig

> Wirkt ausschwemmend

> Ideale Ergéinzu'ng bei Fastenkuren
- und Erndhrungsumstellungen

In jeder Apotheke und
Drogene erhaltlich.

ellgr uagl Vertrieb:

fi
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Das neue Buch von A.Voge
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Das A. Vogel Kochbuch:

- Gesunde, kostliche
4% Rezepte.

A.Vogel fiir Geniesser

von F. Hafliger und -

. Schindler, gebunden, i
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Wie sich die Alzheimer- arte bitte hier abtrennen!

Krankheit anfahlt.

ICN habe
Alzheimer«

. Ich habe Alzheimer

Oktober 2010
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Mihe

Mit der Natur gegen
Gelenkschmerzen.

|

Rheuma-Gel =

Rheuma-Tabletten

.:_’: %

Pflanzliches Arzneimittel

A.Vogel Rheuma-Tabletten
- Mit Teufelskrallenextrakt zur Behandlung von Schmerzen bei
Verschleisserkrankungen des Bewegungsapparates wie z.B. Arthrose.

A.Vogel Rheuma-Gel
- Arnika montana mit entzindungshemmender Wirkung bei Rheuma, Arthrose,
Gelenk- und Muskelschmerzen, Nackensteife und Riickenschmerzen.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, CH-9325 Roggwil TG
www.bioforce.ch
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