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Die nächste Ausgabe
Die Bauchspeicheldrüse

Ein wichtiges Organ, um das man sich

zu wenig Gedanken macht. Mutet
man ihm zu viel zu, gerät der Stoff-
Wechsel aus dem Gleichgewicht.

Und ausserdem:

Der Süden im Garten - auch in kalten Regionen • Vitaminreiche Petersilie

Sanft und einfühlsam:
Die Trager-Methode

Ziel Achtsamkeit: Mit der Trager-Methode
werden effektive Bewegungsabläufe so-

wohl auf der körperlichen als auch auf der

mentalen Ebene eingeübt.

Schick, aber schädlich

Immer noch viel zu häufig finden sich

bedenkliche Stoffe in unserer Kleidung
Vor allem bei Stücken, die direkt auf
der Haut getragen werden, ist eine

Gesundheitsgefährdung nicht auszu-
schliessen.

Stress ist eine Krankheit unserer Zeit.

Alfred Vogel (1902-1996)
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