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30 A.VOGEL SPEZIAL

Kräuter- und Erlebnisweg

Wandern, schauen, staunen, sich in der Natur wohlfühlen, fein essen:

Der Kräuter- und Erlebnisweg oberhalb Teufen mit der grandiosen

Aussicht zum Alpstein macht's möglich.

Sogar das Wetter spielte aus-
nahmsweise in diesem nassen
Sommer mit: Am Samstag, dem

14. August 2010 wurde die Eröff-

nung des Kräuter- und Erlebniswe-

ges im A.Vogel Gesundheitszent-

rum mit einem grossen Fest ge-
feiert - und alle blieben trocken.

Zu Fuss zur Gesundheit
Den ganzen Tag über fanden
stündlich geführte Wanderungen
vom A.Vogel Gesundheitszentrum

zum Ausflugsrestaurant «Erlebnis

Waldegg» und umgekehrt statt.
Wer nicht gerade unterwegs war,
liess sich durch den Kräuter- und

Heilpflanzen-Schaugarten auf dem
Hätschen führen, delektierte sich

an A.Vogel-Müesli mit feinem
Obst, gönnte sich ein Gläschen

Wein zum Apéro, einen Teller Ri-

sotto mit frischen Kräutern oder

gar ein ganzes «A.Vogel-Menü».

Viel Spass für die Kinder

Neugierige Fragen, viel Auslauf
und ein Bauernhof mit vielen
Tieren - fast am meisten Spass

hatten die Kinder. Geheimnisvolle
Pflanzen im Schaugarten und un-

terwegs oder entzückende Ferkel-

chen auf der Waldegg: Sie fanden
alles gleichermassen spannend.

Gesunde Gemeinde
Der Teufner Gemeindepräsident
Walter Grob zeigte sich stolz, dass

die Gemeinde mit dem Kräuter-
und Erlebnisweg viel Neues bieten
kann und betonte das «Potenzial

der Region in Sachen Gesundheit».

Wir freuen uns auf Sie!

Der 2,35 Kilometer lange Weg führt

vom A.Vogel Gesundheitszentrum

zur Waldegg. An 14 Stationen er-
warten Sie Tafeln zu verschie-
denen Gesundheitsthemen. Als

Wanderzeit sollten 30 Minuten bis

eine Stunde gerechnet werden;
auch mit dem Kinderwagen ist der

Weg gut zu bewältigen.
Besuchen Sie den neuen «Ge-

sundheitsweg» - wenn nicht in

diesem Wanderherbst, dann doch

im nächsten Frühjahr!
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