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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Pilze mit Heilkraft

Heil- und Vitalpilze eignen sich zu therapeuti-
schen Zwecken und zur Prophylaxe. Shiitake,
Maitake und Reishi gehéren zu den wissen-
schaftlich am besten untersuchten Pilzen.

KORPER & SEELE

Der Stressfalle entkommen

Stress ist und bleibt ein Thema - nicht nur in der
Arbeitswelt. Fachleute setzen auf bewahrte The-
rapieformen und neuartige Stress-Reduktions-
Methoden.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Nicht zu wenig, nicht zu viel

Eisen ist ein schwieriges Spurenelement. Einem
Mangel sollte man vorbeugen, eine Uberdosie-
rung kann schaden. Tipps zum richtigen Um-
gang mit dem «Spurenelement furs Blut»..
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