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Fasten-wandern zur Zeit der
Mandelbliite auf Mallorca
13. bis 20.02., 20. bis 27.02.
und 27.02. bis 06.03.10

Geniessen Sie mit uns den
vorgezogenen Friihling.
Fasten und wandern macht federleicht und frei.

Emanuel Ludi
KO?G 570 15 68, www.fasten-wandern.ch/
/R b
sV itall aU
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www.tobebalanced.com
/nfo@tobeba/anced. com
0041(0)52 5115056
0041(0)76_3328850
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Alles fur einen

gesunden Schiaf.

Orthopéadische Schilafsysteme,
Decken und Kissen.

SAMINA

Gesundheits-Nachrichten
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«Anwendungen nach kurarztlicher KUR- UND

Verordnung» sowie «Freie Nutzung WEL%F&E%’;PTEL

unserer Wellness-Landschaft». 57 S0

> Freie Nutzung unserer
Wellness-Landschaft

> Taglich eine Frithanwendung
nach Kneipp (Montag-Freitag)

> Taglich eine Vormittags- oder
Nachmittagsanwendung nach
Kneipp (Montag—Freitag)

> 2 Teilmassagen oder
1 Aromamassage

> 1 Pedikiire oder Manikiire

>1Arztbesuch pro Woche

> Taglich gefiihrtes Meditations-,
Bewegungs- und Sport-
programm (Montag-Freitag)

7 Tage inkl. Halbpension

Kategorie Il € 479,-
Kategorie lll € 514,
Kategorie IV € 542,

14 Tage inkl. Halbpension

Kategorie Il € 908,—
Kategorie lll € 978,
Kategorie IV € 1034,

21 Tage inkl. Halbpension
Kategorie I € 1332,
Kategorie Il € 1437 -
Kategorie IV € 1521 ,-

Kur- und Wellnesshotel Schropp
Obere MiihlstraRe 13a

D-86825 Bad Warishofen
Telefon +49 (0)8247 / 3500-0
Telefax +49 (0)8247 / 3500-70
www.hotel-schropp.de
info@hotel-schropp.de

BAD&T’%RISHOFEN

KNEIPP UND THERMAL IM ALLGAU

Schlaf - die natlrliche Basis flir Ge-
sundheit, Fitness und Erfolg. Nut-
zen auch Sie diese Quelle, um lhre
Lebensqualitéat zu steigern und ent-
scheidend zu verbessern. Machen
Sie sich ein Bild von der Vielfalt und
Qualitat unserer SAMINA Produkte:
Ganzheitliches Schlafsystem, groBe
Auswahl an orthopéadischen Kissen
sowie anschmiegsame Schafschur-
wolldecken. lhre Wiinsche kombi-
niert mit unserer Erfahren ergeben
ein optimales Schlafergebnis.

Nahere Auskunfte und
Handlerverzeichnis:
SAMINA Schweiz

Lindenstrasse 52 | 9443 Widnau
Telefon (071) 730 03 35

www.samina.ch
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Weihrauchtabletten

Unsere Weihrauchtabletten sind eine
wirksame Hilfe bei

¢ Entzindungen
¢ RheumalArthrose
¢ Reizdarmbeschwerden

4 Neurodermitis

Vertrauen Sie auf die wirksamen und er-
probten Therapien mit unseren Weihrauch-
tabletten und pflanzlichen Heilmitteln. Diese
kénnen auch lhnen Linderung bringen.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist
kant. appr. Naturheilpraktiker

Skifahren, langlaufen, winterwandern, baden,

ANZEIGEN & ADRESSEN|

Acqua-Neve.

Echte Winterferien in Spliigen

ausruhen.... und aufatmen.

Arrangement Acqua-Neve, giiltig vom

10. Januar bis 26. Mdrz 2010

- 7 Hoteliibernachtungen mit Halbpension

- 5 Tages-Skipass fur das Skigebiet Spliigen

- 3 Eintritte ins Mineralbad Andeer (a 2 Std.)

- Wochenpass fiir die Spliigner Langlaufloipen
Fr. 956.00 pro Person (Kategorie 2**)

Reservation: Gasteinformation Viamala, 7435 Splugen
Tel. 081 650 90 30, www.viamala.ch, info@viamalaferien.ch

Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

N
AQUANDEER. 5 yiamala
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JA, bitte senden Sie mir ein GRATIS-Probenset

BIOMARIS pflegt Ihre Haut mit den wertvollen Inhaltsstoffen des Meeres und hilft bei fast allen
Hautproblemen.

Bestellen Sie Ihr GRATIS-Probenset und lesen Sie die
Erfahrungsberichte unter

www.nhaAufprobleme.cn

Absender

Ii’“‘*-‘\kl .

Inserat einsenden an:
COSMETIX SA | Bachlerstrasse 36 | 8802 Kilchberg

Ausgewahlite BIOMARIS-Produkte erhalten Sie auf
Bestellung in Ihrer Drogerie/Apotheke.

ﬁ()w ARIS’
‘ HAUT(‘REMF

Das umfassende Pflegesortiment bietet Ihnen
exklusiv die BIOMARIS-Kosmetikerin an.

Gesundheits-Nachrichten

Januar 2010
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Schweizer Kiiche am Brodeln und Dampfen.

< 1\ "‘ _ Gluschtige muba: Mit viel Prominenz prasentieren zehn Schweizer Regionen in der Kocharena ihre
Schweiz. /.,j@gr Spezialitaten, die dann im Restaurant nebenan auf den Tisch kommen. Und noch mehr Appetit auf
. '(,"' .  unserLand macht die Ausstellung «Herkunft Schweiz» mit heimischen Marken und Unternehmen.

5.—14. Februar 2010 € SBB CFF FFS

Messe Basel | 10 bis 18 Uhr | www.muba.ch Rail'way-Kombi «CH

Gesundheits-Nachrichten Januar 2010




Belebende Atemkurse
und vieles mehr fiir lhre Gesundheit

LebensQuell
8706 Feldmeilen, General Wille-Str. 61
043/8440818 www.lebensquell.ch

ANZEIGEN & ADRESSEN

eine Welt Fuetr sich

Reishi, Shiitake & Co
erfahren Sie, was Vitalpilze kénnen.

Gern fur Sie da!

wwwvitalpilze ch

> Fasten statt.rasi

Eine OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur mit Molke,
Saften, Bewegung und vielen unterstiitzenden
Therapien weckt neue Lebensgeister und bringt
frischen Schwung in lhren Alltag.

Erleben Sie uns und das Fasten personlich!

i

OTMARSAN

natdrliche Gesundheit

Maya Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

Biochemischer Verein Zurich

Offentlicher Vortrag
Montag, 18. Januar 2010, 19.45 Uhr

Knochen, Sehnen, Bander und Co.:
Mit Schiissler-Salzen zur Beweglichkeit
und Gesundheit fir Knochen und Gelenke

Referent: Georg Hofmeister
im Vereinshaus Glockenhof,

1. Stock, Sihlstrasse 33, Ziirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.-

Sie wohnen in 26 neuen Komfort-Stuben

Bad Ramsach
4448 Laufelfingen
() Telefon 062 285 15 15

m www.bad-ramsach.ch

und Fitness-Arena

Freier Eintritt in Mineral-
heilbad, Sauna, Dampfbad

Saft-Fastenwoche
So. 31. Januar bis Sa. 6. Februar 2010
So. 28. Februar bis Sa. 6. Marz 2010

e 6 Ubernachtungen mit Obst- oder Gemdise-
Mix-Drinks und leichten Gemuisebasensuppen
1 Aromaganzmassage

2 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage

1 Gesichtspflege nach dem Saure-Basen-Prinzip
4 Leberwickel

Kartoffelkosttage
So. 7. bis Sa. 13. / So.14. bis Sa. 20. Feb. 2010
So. 7. bis Sa. 13. Marz 2010

e 6 Ubernachtungen mit Gemiise- und
Kartoffelspeisen (Vollpension)

¢ 1 Aromaganzmassage

e 2 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage

¢ 1 Gesichtspflege nach dem Saure-Basen-Prinzip

Tag zwischen Saft- und Kartoffelkosttage gratis!

Schlank im Schlaf
So. 24. bis Sa. 30. Januar 2010

¢ 6 Nachte mit entsprechenden Mahlzeiten
(Vollpension)

* 1 Aromaganzmassage

e 3 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage

WOCHENPAUSCHALE
 Saft-Fastenwoche ¢ Kartoffelkosttage
* Schlank im Schlaf

Preis pro Person

Standard DZ Fr. 1190.-
Komfort DZ Fr. 1280.-

EZ Fr. 1280.-
EZ Fr. 1400.-

Januar 2010

Gesundheits-Nachrichten
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Le (N

Ayurveda-Pension
Quelle fiir Kérper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwohnen Siemit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die |hrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wafler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

Fasten —Wandern -
Wellness

Fasten ist Erholung pur.

Diverse Daten, sehr gute Hotels, schone Orte
(Tessin, Wallis, Engadin, Toggenburg).

www.fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf

Anders Denken in der
Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)

Institut fir Biokinematik_

; : Wigréng
Missen OP's wegen Bandscheiben sein?!
z.B.
z.B.Bandscheiben-OP (Bandmseibe %\ Mechanik des
z.B. HWS-OP : Halses
z.B. Knie-OP Rt .‘ :lﬁiech?‘mk der
2.B. Schulter-OP 5 Yt
4 Dy
lechanix des
z.B. OP nur wegen Schmerzen Kielashinges [ Bauches
S b (Bandscheiben)
Die Biokinematik eroffnet vollig
neue Moglichkeiten der Behandlung. Mechanik des
Man muB die Logik des Schmerzes verstehen. Oberschenkels
z.B. bei
Migréne Knieschmerz
unruhige Beine (restless legs) (iiecen)
Schleudertrauma Mechanik der
Asthma bronchiale FUBAcEeS
eingeschlafene Hande/Beine Zeheneshmetz
usw. (Hallux valgus)

Walter Packi
Arzt fir Allgemeinmedizin

Klinik fiir Biokinematik Praxis flir Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 29-31 Batzingerstr. 38

D-79189 Bad Krozingen D-79111 Freibur:
1 Freibur Tel. Um5-1§§761-533037
0045 lé) 33/93321-0 Fax. 0049-(0)761-383047

el. -(0)76:
Fax: 0049-(0)7633/93321-99

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

Gesundheits-Nachrichten

Gesundheit.

Die Messe fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Bern, 14.-17. Januar 2010

BEA bern expo
Do/Fr 13 = 20 Uhr, Sa/So 10 - 18 Uhr
www.healthfair.ch

Medienpartner:

@
BEeAxggm BERNERZEITUNG BZ c,‘,\HmE;,l-[SFM

Januar 2010




A.Vogel fir Geniesser

Natihch frisch und gesund

Fur die Gesundheit des
wichtigsten Organs.

Die Leber reguliert
die Gesundheit

von Alfred Vogel
broschiert, 349 S.
Neue Auflage mit ak-
tuellen Anmerkungen.

CHF 27.50

Ganzheitliche Selbst-
hilfe fur Frauen.

Korperweisheit

von Heide Fischer,
gebunden, 280 S.

m CHF 27.50

Angste, Fakten und
Vorbeugung.

Das Anti-Alzheimer-Buch
von Hans Forstl und

Carola Kleinschmidt,
gebunden, 206 S.

BB 3190

Bitte beniitzen Sie di

Weitere Buchempfehlungen au

Januar 2010
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur Ihre Miihe

«Nach vier Jahren
Vorbereitung
iberlasse ich nichts
dem Zufall.» |
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Stirnhéhlen-

e i
[ivosc

Halsschmerz-

CRTTTIaNY

Echinaforce’

Resistenz-Tabletten & * = X S -
Machen Sie es wie das Swiss Olympic Team an den Olympischen Winter-

spielen 2010 in Vancouver. Vertrauen Sie auf die A.Vogel Winterprodukte zur
Vorbeugung und Behandlung von grippalen Infekten.

Echinaforce® zur Vorbeugung und Behandlung von grippalen Infekten mit
Fieber und Gliederschmerzen.

A.Vogel Halsschmerz-Spray zur Behandlung von akuten Halsschmerzen,
Schluckbeschwerden sowie Heiserkeit.

A.Vogel Stirnhéhlen-Spray und -Tabletten bei Schnupfen mit entziindeten
Stirn- und Nasennebenhdohlen. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Erhaltlich

icc K
nsw(’)ﬁi,mpic in Apotheken und Drogerien.

SUPPLIER OF N

Bioforce AG, Roggwil TG. Weitere Informationen auf www.avogel.ch.
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