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INHALT |

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Wenn man sein Leben vergisst

Wir werden immer alter - und die Anzahl der
Demenzerkrankungen steigt. Der Blick der
Gesellschaft auf diese Krankheiten muss sich
andern.

KORPER & SEELE

Bewegung gegen Demenz

Korperliche Bewegung bringt auch den Geist in
Schwung. Sport senkt das Risiko, an einer De-
menz zu erkranken und fordert das Gedachtnis.

ERNAHRUNG & GENUSS

Futter firs Gedachtnis

Jeder einzelne kann seine geistige Leistungs-
fahigkeit durch eine gesunde Lebensweise
positiv beeinflussen.
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