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THERAPIEN
Therapie und Gastfreundschaft

Der Theologe und med. Masseur FA Dietmar Thielmann
fuhrt mit seiner Frau Christine (Erwachsenenbildnerin)
eine Praxis fur Korpertherapien in Aeschi bei Spiez. Seine
individuellen Behandlungen wie Therapeutische Massage,
Entspannungs-, Hot Stone-, Esalen-, Schwangerschafts-
und Baby-Massage, «Healing Touch» und die Wirbelsau-
len-Therapie finden grossen Anklang - in einer besonde-
ren Welt voller Entspannung, Wissen und Lebensfreude.

Die verschiedenen Massagekurse und Workshops (Part-
ner-, Sport-, 60Plus-Massage) im gemutlichen Chalet Sun-
shine oder auch extern sprechen jiingere wie dltere Teil-
nehmer an und vermitteln praktische Kenntnisse fir zu
Hause. Als Moderatoren und Referenten verfigen die
Partner Uber wertvolle Kenntnisse und Kompetenzen.
Auch bieten sie ihre Unterstiitzung als Berater und Coach
in personlichen Krisensituationen an.

Christine und Dietmar Thielmann-Hunziker, Chalet Sun-
shine, Aeschiriedstrasse 21, CH-3703 Aeschi b. Spiez

Tel. +41 (0)33 654 65 54, E-Mail: info@thielmann

KUREN
F. X. Mayr-Kur im Trend

«Wir vermerken seit Jahren ein rasant wachsendes Inter-
esse an der klassischen Mayr-Kur», sagt Dr. Peter Gartner,
arztlicher Leiter und Mayr-Kurarzt im Vital-Zentrum Felber-
mayer (Montafon/Vorarlberg). Dass es gerade das Haus
der Familie Felbermayer ist, wo es Jahr fir Jahr so viele
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Kurgaste hinzieht, liegt wohl in seiner Geschichte: Der
Grinder Dr. Leopold Felbermayer war noch Schiiler von
Franz Xaver Mayr.

Das Prinzip der Mayr-Kur ist immer noch dasselbe: Ent-
giften und Regenerieren des zivilisationsgeschddigten
Verdauungsapparates. Ist der Darm saniert, erfahren viele
Symptome - v.a. bei chronischen Verdauungsbeschwer-
den - eine deutliche Linderung oder verschwinden ganz.
Vital-Zentrum Felbermayer, Gaschurn

Tel. +43 (0)5558 86 17, Internet: www.vital-zentrum.at

THERAPIEN
Emotional Freedom Techniques

Die
energetische
Psychologie
folgt der
Annahme, dass Energieblockaden XL
mit ihren psychischen und physischen Folgen behandelt
werden kénnen, indem man das Energiesystem des Kor-
pers anspricht. Mit Fingerspitzen werden Punkte leicht
abgeklopft, wahrend sich der Klient auf sein «Problem»
einstimmt, um das Gleichgewicht auf den Meridianen
wieder herzustellen.

Anwendung der Emotional Freedom Techniques (EFT): Al-
lergien, Phobien, korperliche Schmerzen, negative Emoti-
onen, Siichte, Stress, Leistungstiefs und alle funktionalen
Beschwerden wie Migrane, Kopfschmerzen usw. Jeder
kann diese Methode lernen und an sich und anderen an-
wenden. EFT gehort in jede «Hausapotheke».

Infos bei Romy Zimmermann, CH-5212 Hausen/AG

Tel. + 41 (0)56 450 39 92, Internet: www.myshiatsu.ch
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