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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Wenn man sein Leben vergisst

Die Alzheimer'sche Krankheit und an-
dere Formen der Demenz sind schlei-
chende Erkrankungen, die mit zuneh-
mendem Lebensalter immer haufiger
auftreten.

Brainfood gegen das Vergessen

Das Gehirn entwickelt sich ein Leben
lang weiter. Mit der richtigen Ernahrung
kann man ihm auf die Spriinge helfen:
Intelligent erndhren, wenn man alter
wird.

Muskeldysbalancen

Wie der Mensch, so der Muskel: Beide
wachsen mit ihren Aufgaben. Sind
Muskeln dauerhaft unterfordert, ver-
kimmern sie und machen Beschwer-
den. Dritter und letzter Teil der Mini-
serie «Muskeln und Gelenke».

Und ausserdem:

Bewegung kann Demenz verhindern - Aromapflege bei Demenzkranken

Die mannigfachen Erfahrungen und vermehrten
Erkenntnisse, die ich auf meinen weiten Reisen
sammeln konnte, haben schon vielen Menschen

geholfen. Alfred Vogel (1902-1996)
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