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KUREN & ERHOLUNG

Schwimmbad mit Panoramablick

Seit Neuestem steht den Gästen im Gesundheitszentrum

Rickatschwende ein neues Schwimmbad mit Quellwasser

zur Verfügung. Im Rahmen von F. X.-Mayr-Kuren, «Fit &

Slim»- sowie «Better Aging»-Arrangements werden dort

fast täglich Wassergymnastiktermine unter therapeutischer

Anleitung angeboten.

Der Panoramablick vom angrenzenden Ruheraum reicht

über den Bodensee, das Rheintal und auf die Schweizer

Alpen. Im Winter blicken die Gäste zudem noch oft über

ein riesiges Nebelmeer und freuen sich über die Sonne,

die ihnen bis zum letzten Strahl Wärme und Glanz schenkt.

Mehr Infos unter Tel. + 43 5572 253 50

Internet: www.rickatschwende.com

MESSE

Gesundheit 2010

Die Gesundheitsmesse in Bern führt während vier Tagen

durch eine Erlebniswelt, die reich mit Informationen über

Ernährung und Bewegung, über Prävention und Gesund-

heit, über Fitness und Wellness bestückt ist. Aussteller

kommen u.a. aus den Bereichen Alternativmedizin und

Therapien, medizinische Beratung, natürliches Wohnen

und Ernährung. Attraktive Vorträge komplettieren das

Programm.

Die «Gesundheit 2010» findet vom 14. bis 17. Januar 2010

in der BEA bern expo (Gebäude G1) zeitgleich mit der Fe-

rienmesse (G2) statt. Öffnungszeiten DO/FR 13 bis 20 Uhr,

SA/SO 10 bis 18 Uhr. Mehr Informationen unter: www.
healthfair.ch oder per E-mail von info@healthfair.ch.

MESSE

muba - bunt wie das Leben

Vom 5. bis 14. Februar findet in der Messe Basel die muba

2010 statt. Sie bietet eine Vielfalt an Waren zu den The-

men Wohnen, Garten, Haushalt, Mode, Gesundheit, Sport,

Reisen und Kultur. Zu den Highlights gehören die Koch-

Arena, die 2010 den Besuchern zehn Regionen der

Schweiz präsentiert, und die Sonderpräsentation «Älter

werden macht Spass».

Zusammen mit der Basler Ferienmesse, der «twoo» und

der «Natur» ist die muba ein ideales Ausflugsziel für die

ganze Familie. Mehr Information unter: www.muba.ch

KUREN & ERHOLUNG

Kurhotel Marienbad

In bester Lage im weltbekannten Kurort Bad Wörishofen

bietet das Kneipp-Kur- und Wellnesshotel «Das Marien-

bad» die ideale Ausgangsbasis für eine erholsame Zeit.

Das familiär geführte 53 Betten-Hotel bietet seinen Gäs-

ten eine original Kneippkur, eine grosse Wellness-Bade-

landschaft, Kosmetikstudio mit echter Naturkosmetik und

ca. 25 verschiedene medizinische und Wellness-Massagen

sowie viele liebenswerte Extras.

Die anerkannt gute Schmankerl- und Vitalküche sowie

bestens motivierte Mitarbeiter helfen mit, Ihren Aufent-

halt zu einem schönen Erlebnis werden zu lassen.

Kneipp Kur- und Wellnesshotel «Das Marienbad»

Eichwaldstr. 25 a, DE-86825 Bad Wörishofen,

Tel. +49 8247 39 50, E-Mail: marienbad@t-online.de

Fax: +49 8247 39 51 00; Internet: www.marienbad.de
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