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EDITORIAL 5

Auf neuen Wegen

Liebe Leserinnen und Leser

Wandern ist «in». In der Schweiz ist es «Volkssport Nummer 1» und 2010 offiziell

das «Jahr des Wanderns». Auch in Deutschland ist fast die Hälfte der Bevölkerung

regelmässig zu Fuss unterwegs. Und das ist keineswegs die ältere Hälfte: Immer

mehr junge Leute entdecken heute diesen Sport wieder für sich.

Schön vor Augen geführt bekommt man das, wenn man wie wir am Wochenen-

de im Appenzell und im Alpstein unterwegs ist: Da begegnen einem Wanderer

wirklich aller Generationen. Entzückend ist das kaum fünfjährige Mädelchen, das

tapfer seinen Mini-Rucksack trägt und an Vaters Hand bergauf stapft. Dem jungen

Mann und seiner Freundin, die zügig an uns vorbeiziehen, schauen wir ein bisschen

neidvoll nach. Und dem alten Herrn, der etwas langsamer, aber stetig seines Weges

geht, mit gehörigem Respekt: So fit möchten wir in zwanzig Jahren auch noch sein.

Wandern ist gesund, stärkt Fitness und Abwehrkräfte, Körper und Seele. Das Wan-

dem ist also auch immer wieder ein Thema für die «Gesundheits-Nachrichten». Die

sportliche Betätigung in der Natur ist ideal, um den Kopf zu befreien, die Hektik des

Alltags hinter sich zu lassen, einfach mal durchzuatmen und zur Ruhe zu kommen.

Und aus Freude an der heilsamen Bewegung in der freien Natur heraus entstand

natürlich auch die «Kleine Outdoor-Apotheke».

Ab diesem Sommer aber haben wir hier in Teufen noch mehr zu bieten: einen

«eigenen» Wanderweg. Am 14. August wird der «Kräuter- und Erlebnisweg» zwi-

sehen dem A.Vogel-Gesundheitszentrum auf dem Hätschen und dem bekannten

Ausflugsrestaurant «Erlebnis Waldegg» feierlich eröffnet - ein hochinteressanter

Weg mit herrlichem Blick auf den Alpstein. Sind Sie mit dabei?

Besuchen Sie uns doch!

Herzlichst Ihre

Claudia Rawer

c.rawer@verlag-avogel.ch
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