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MARKT & INFO

ERNÄHRUNG

Rapsöl -Thurgauer Gold

Das «Thurgauer Delikatess Rapsöl» der Familie Kressibu-

eher ist unter Gesundheitsbewussten und Feinschmeckern

schon länger ein Geheimtipp. Es wurde bereits mehrfach

für seinen exzellenten Geschmack ausgezeichnet.

Dieses Rapsöl weist keinerlei Pestizidrückstände auf,

obwohl es kein Bio-Zertifikat trägt. Die nachhaltige und

zukunftsorientierte Feldpflege der Kressibuchers ist die

Grundlage des hohen Qualitätsniveaus. Überzeugen Sie

sich selbst: Leicht nussig und goldgelb, optimales Verhält-

nis der Omega-3- zu Omega-6-Fettsäuren, Geschmack

pur, der sich positiv auf Ihre Gesundheit auswirken kann.

Mehr Informationen:

Hofladen zur Rapsodie, Im Sulz, CH-8506 Lanzenneunforn

Tel. +41 (0)52 747 13 33; Internet: www.natur-oel.ch

KONGRESSE

UGB-Tagung «Ernährung aktuell»

Das unsichtbare Fett rund um den Bauch und seine ge-
sundheitlichen Folgen sind ein aktuelles Thema. Darüber,

wie die gesundheitlichen Gefahren einzuschätzen sind

und wie sich durch Ernährung vorbeugen lässt, berichten

Experten auf der Tagung «Ernährung aktuell» am Sams-

tag, den 26. Juni 2010, im Kantonsspital in Luzern.

Viele weitere interessante Themen stehen auf dem Pro-

gramm des Fachkongresses, den der Verein für Unabhän-

gige Gesundheitsberatung Schweiz (UGB) veranstaltet,

wie die Immunfunktion des Darms, der Geschmackver-

stärker Glutamat, Omega-3-Fettsäuren und Beiträge zur

Motivation und Umsetzung im Alltag. Die UGB-Tagung

lohnt sich für alle Ernährungsfachleute und interessierte

Konsumenten, die sich selbst ein Bild über aktuelle Ernäh-

rungsthemen machen möchten.

Nutzen Sie die Chance, sich kritisch und unabhängig zu in-

formieren und mit anderen Interessierten auszutauschen.

Das Programm mit Anmeldeformular finden Sie unter

www.ugb.ch. Weitere Auskünfte erteilt der UGB-Schweiz:

Ida Hofstetten Neuhofstrasse 11, CH-8708 Männedorf

Tel. +41 (0)79 257 18 33, Fax: +41 (0)44 920 40 68

E-Mail: ugb.schweiz@bluemail.ch

BLASENGESUNDHEIT

Preiselbeer-Trinkkonzentrat

Preiselbeeren können einen Beitrag zur Gesunderhaltung

der Blase leisten. Das neue Alpinamed Preiselbeer-Trink-

konzentrat mit Extrakten aus frischen Preiselbeeren und

Moosbeeren enthält weder zugesetzte Zuckerarten noch

Konservierungsstoffe. Das schonende Herstellungsverfah-

ren garantiert den optimalen Erhalt der wertvollen Pflan-

zeninhaltsstoffe.

Einen Teelöffel in einem Glas kaltem oder warmem Was-

ser auflösen und trinken-eine 100-Milliliter-Flasche reicht

für 10 bis 20 Tage. Erhältlich in Apotheken und Drogerien.

Lassen Sie sich bei Blasenbeschwerden von einer Fachper-

son beraten!
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