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30 LEBENSFREUDE & WELLNESS

Schweizer Wandernacht
Die fünfte Schweizer Wandernacht findet in Bad Zurzach vom Sams-

tag, 26. auf Sonntag, 27. Juni 2010 statt. A.Vogel ist mit dabei.

Mit einem speziellen Angebot für die Leser der

Gesundheits-Nachrichten wartet der Kurort Bad

Zurzach zusammen mit A. Vogel und der «Kleinen

Outdoor-Apotheke» auf. Die Wandernacht in Bad

Zurzach steht ganz unter dem Motto «Kräuter».
Ab 19 Uhr wird die Heilpraktikerin Gabriela Hug

vom A.Vogel-Gesundheitszentrum im Therapie- und

Erlebnisgarten der RehaClinic Bad Zurzach viel Inte-

ressantes zum Thema «Kleine Outdoor-Apotheke
- Erste Hilfe mit frischen Pflanzen» zu zeigen ha-

ben. Die RehaClinic bringt Ihnen die Philosophie des

Erlebnis- und Kräutergartens für die Patienten näher,
und am A.Vogel-Stand erfahren Sie mehr über allerlei

heilkräftige Pflanzen, den Naturheilkundepionier
Alfred Vogel und sein Lebenswerk.

Wanderung bei Vollmond
Um 21 Uhr geht es dann auf die geführte Rundwan-

derung. Die Wanderleiter überraschen Sie auf der

Wanderung mit verschiedenen Naturerlebnissen und

einer kleinen Kräuter-Zwischenverpflegung. Nach der

Wanderung erwartet Sie in Ihrem Hotel ein Schlum-

merbecher sowie ein kleiner Snack. Am Sonntag

geniessen Sie das Langschläferfrühstück und können
sich dank dem «late check out» (Zimmernutzung bis

17 Uhr) im Thermalbad und Spa erholen, die Muskeln

entspannen und die Seele baumeln lassen.

Erlebnis Bad Zurzach

Das Thermalbad Zurzach ist eines der grössten
Freiluft-Thermalbäder der Schweiz. Vier Aussenbe-
cken mit Wasserattraktionen wie Massagedüsen,
Fliessbad, Quellsprudlern, Wasserfall und Nacken-

brausen bilden die weitläufige Badelandschaft. Auch

ein Schaufensterbummel durch den mittelalterlichen
Ortskern, eine Besichtigung des Verenamünsters oder

ein Besuch einer der Kunstgalerien regen die Sinne an

und sorgen für aktive Erholung. Die Bad Zurzacher Ho-

tels bieten zu diesem Anlass attraktive Sonderpreise;

beispielsweise kostet im Zwei-Sterne-Turmhotel ein

Doppelzimmer CHF 109.00 statt 139.00 pro Person,
im Vier-Sterne-Hotel zur Therme ein Doppelzimmer
CHF 130.00 statt 157.00 pro Person.

Wandernacht-Special
Das Wandernacht-Special «wandern, wellnessen
und wohlfühlen» bietet Ihnen eine Übernachtung
im komfortablen Doppel- oder Einzelzimmer mit
Langschläfer-Frühstücksbüffet, einen Schlummertrunk
und Snack, unbeschränkten Eintritt ins Thermalbad

mit herrlicher Saunalandschaft, die Zimmerbenut-

zung bis 17 Uhr, die Teilnahme an der Wandernacht
einschliesslich «Kräuter-Zwischenverpflegung» sowie
die Bad Zurzacher Gästekarte mit attraktiven Vergüns-

tigungen (Shopping, Restaurants etc.).

Mehr Infos und Buchung
bei der Bad Zurzach Tourismus AG,

Tel. +41 (0)56 269 00 60 oder unter
www.badzurzach.info.ch
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