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Weq zur Gesundheit

S ALY

UDE & WELLNESS

Ein neuer Weqg entsteht in Teufen: Der Gesundheitswanderweg zwi-
schen dem A.Vogel-Gesundheitszentrum auf dem Hatschen und dem
beliebten Ausflugsziel «Erlebnis Waldegg». Auf die Gdste warten herr-
liche Natur, viel Wissenswertes und kulinarische Kostlichkeiten.

Ein Spaziergang mit besonderen Zielen: Ein prachtiger
Krdutergarten fir die Schaulustigen, ein Wander-
weg mit 14 Stationen fir die Wissbegierigen und
Gesundheitsbewussten und appenzellische Gast-
freundlichkeit fir die Hungrigen. Das bietet der
Gesundheitswanderweg, ein neu gestalteter Ab-
schnitt des bekannten Eggen-Hohenweges auf dem

Juni 2010

Claudia Rawer

Higelzug zwischen St. Gallen und Teufen - vom
unvergleichlichen Blick auf die grinen Hugel des
Appenzellerlandes und die eindriickliche Kulisse des
Alpsteins ganz zu schweigen.

Der Weg, der von der Waldegg Gber die Schaflisegg
zum A.Vogel-Gesundheitszentrum - oder auch um-
gekehrt - fihrt, besteht aus 14 Stationen, an denen
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unterschiedliche Gesundheitsthemen vorgestellt
werden.

Im Mittelpunkt steht Alfred Vogels Uberzeugung:
Die Natur gibt uns alles, was wir fiir den Schutz und
die Erhaltung der Gesundheit brauchen. Erndhrung,
Verdauung, Erkdltung, Rheuma, Verspannung, Stress:
Bei jeder Station wartet Spannendes und Wissens-
wertes auf die Wanderer. Fiir Interessierte bieten
die beiden Betriebe an Start- und Zielpunkt auch
Besichtigungen und Fiihrungen an; fiir angemeldete
Waldegg-Gruppen gibt es sogar ein Spezialprogramm
fur einen Besuch auf dem Hatschen.

Der A.Vogel-Heilkrauter- und Schaugarten alleine
ist schon ein Erlebnis fur sich: Wo einst der Pionier
der Naturmedizin lebte und auf rund 1000 Meter
uber dem Meeresspiegel die Heilkrduter fir seine
Frischpflanzen-Praparate anbaute, wachsen heute
rund 120 verschiedene Heil- und Kichenkrduter,
bunte Blumen und alte Obstsorten. Mit einem neu
gestalteten Eingangsbereich wird der Garten in Zu-
kunft noch schéner und attraktiver sein.
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Das «Erlebnis Waldegg» ist mehr als ein Ausflugsziel
mit herrlichem Ausblick und Restaurant. Die typisch
appenzellischen Stuben, der Streichelzoo, der kleine
«Tante-Emma-Laden» oder die originalgetreu restau-
rierte Schulstube «Tintelompe» machen Grossen und
Kleinen Spass. Im Schnuggebock, dem nostalgischen
Restaurant in «Grosis Bauernhaus», gibt es Gutschei-
ne fir einen Besuch im A.Vogel-Gesundheitszentrum
und Informationen iber dessen Programm und
Seminare sowie Rabatt-Gutscheine fir die A.Vogel-
Drogerie.

Im Eingangsbereich des Schnuggebock kdnnen auch
A.Vogel-Produkte gekauft werden - die berihmten
Krdutersalze, Muesli, Honig, Naturreis, Bambu und
Bonbons. Die «Kleine Outdoor-Apotheke», fiir Wan-
derer unentbehrlich, passt in jede Hosentasche, und
fur Feinschmecker gibt es das A.Vogel-Kochbuch.
Auch fir das Plus an Bewegung ist gesorgt: Die Sport-
schule Appenzellerland wird regelmassig Walking-
kurse auf dem Gesundheitswanderweg durchfihren.

Der erste Schritt auf dem Weg zur Gesundheit: die Natur geniessen.
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Weitere Aktivitdten mit verschiedensten Partnern
sind geplant.

Feine und gesunde Kiiche

Ausgangspunkt des Gesundheitswanderwegs auf
der Waldegg ist der dortige «alte» Garten. Dieser
wurde als A.Vogel-Nutzkrautergarten reaktiviert und
wird nun als Krauterlieferant fir die Kiche sowie
fur Kochevents mit Kleingruppen genitzt. Die Gaste
des «Erlebnis Waldegg» diirfen sogar selbst im neu
angelegten Garten Krduter pfliicken.

Der Traditionsbetrieb, seit 1948 im Besitz der Wirte-
familie Dorig, bekennt sich mit diesem Projekt auch
zur gesunden Kiche: Es soll von nun an ein dreigdn-
giges Gesundheitsmeni geben; jeden Monat findet
auch ein neues Rezept aus dem A.Vogel-Kochbuch
Verwendung. Das aktuelle Angebot wird regelmdssig
auf der Website der Waldegg verdffentlicht.
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Kommen Sie zu uns

Ein Weg «zwischen See und Santis», gelegen in
herrlicher Landschaft, der Auge und Geist anregt und
Schritt fur Schritt zu einer gesunden Lebensweise
fuhrt, ist einen Ausflug nach Teufen wert. Wir freuen
uns auf viele neugierige Besucher und wissensdursti-
ge Wanderer. Und das Wieder-Heimkommen ist ganz
einfach: Eine eigens eingerichtete Busverbindung
Teufen - Waldegg - Teufen bringt die Wanderer un-
kompliziert wieder zu ihrem Ausgangspunkt zuriick.

Informationen und Anmeldung bei:
Remo Vetter

E-Mail: r.vetter@avogel.ch

Tel. + 41 71 335 66 11

Fax + 41 71 335 66 12

Postadresse: A.Vogel GmbH

Hatschen, Postfach 43, CH-9053 Teufen

Appenzeller Gemiitlichkeit wartet am Waldegger Ende des Gesundheitsweges auf grosse und kleine Gaste.
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