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Muskeln - Schutz fürs Leben

Viel mehr als Kraftpakete - Muskeln spielen
eine wichtigere Rolle für unsere Gesundheit,
als man glaubt.

Wenn die Batterien leer sind
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Ständige Überlastung kann zu emotionaler
Erschöpfung führen und den Organismus aus
dem Gleichgewicht bringen.
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