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FERIEN

Bed and Breakfast mit Flair

Casa Ambica, das historische Patrizierhaus im malerischen
Dorfkern von Gordevio beherbergt fiunf stilvoll renovier-
te Hotelzimmer, alle rauchfrei. Die Gastgeberin legt Wert
auf Okologie: Sie duschen mit Naturprodukten aus Soglio
und beginnen den Tag mit einem feinen, vielfaltigen Frih-
stiicksbuffet mit regionalen und biologischen Produkten.

Im romantischen Garten unter den alten Glyzinien Ruhe
geniessen oder auf der Granitterrasse bei einem Aperitif
die letzten Sonnenstrahlen tanken. Direkt vom Haus los-
wandern und die wildromantische Natur des Tals entde-
cken oder in der Maggia baden. Das mediterrane Flair von
Ascona oder Locarno ist nur 10 Minuten entfernt.

Gonnen Sie sich ein paar Tage Ferien in einem Haus, das
durch seinen besonderen Charme und sein kinstlerisches
Ambiente besticht. Silvia Beerli freut sich auf Ihren Besuch.
Albergo Garni Casa Ambica, zona Villa, CH-6672 Gordevio
Tel. +41 (0)91 753 10 12, E-Mail: info@casa-ambica.ch
Internet: www.casa-ambica.ch

MEDIZINISCHE GERATE

Gegen Riickenschmerzen

Bei Ruckenschmerzen, Bandscheibenschaden, Hiift- oder
Kniearthrose hilft das «Extensor Flexap»-Gerat. Die sanfte
Dehnung der Gelenke fordert die Durchblutung; regelmads-
sige Ubungen vor dem Einschlafen lindern die Schmerzen
erfolgreich.

Mehr Information: Flexap-Gerdte Verena Seiler
Grabenmattstrasse 26, CH-5452 Oberrohrdorf

Tel. + 41 (0)56 496 47 87 oder + 41 (0)79 216 25 73
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Natur pur: Mandelpiree

Gesund, reich an Vitaminen und
ungesattigten Fettsduren, das ist
Nuxo Mandelpiree, ein Naturpro-
dukt, das vielseitig in der Kiiche ein-
setzbar ist. Verbinden Sie Genuss und
Gesundheit mit unseren Rezepten:
Salatsaucen ohne Ol, Mayonnaisen
ohne Eier, Mandel- und Fruchtmilch.
Verfeinern Sie Suppen, A.Vogel-Muesli
und Desserts. Nuxo Mandelpurée gibt es in Dosen a 300
Gramm und im Kessel 3 1000 Gramm.

Bestellen Sie Ihre Rezeptbroschiire bei:

Valora Trade Switzerland, Industriestrasse 9, Postfach
(H-4623 Neuendorf,

Tel. +41 (0)58 789 41 41, E-Mail: info@valoratrade.ch

e,

BETTWAREN
Gesund mit Kieselsaure

Ein Geschenk der Natur ist die «Ursubstanz» Kieselsaure
(Siliziumdioxid), ein wichtiges Spurenelement. Kieselsau-
remangel kann die Ursache von Gesundheitsbeschwerden
sein. Ur-Dinkelspreu-Matratzen, Auflagen, Kissen und
Steppdecken enthalten viel Kieselsaure und kénnen «im
Schlaf» einem Mangel vorbeugen.

Diese Naturprodukte bieten ein trockenes Bettklima, sind
milbenfrei und kénnen zudem gegen Wasseradern, mag-
netische Storfeder und Elektrosmog abschirmen.

Mehr Info bei: Albert Christen, Leony Ur-Dinkelspreupro-
dukte, CH-2544 Bettlach; Internet: www.leony-bettlach.ch
Tel/Fax: + 41 (0) 32 645 12 87/88
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