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Die nächste Ausgabe

Wie aus 1001 Nacht: Sesam

Nussig, köstlich, zauberhaft: Sesam ist

eine vielseitige Zutat, ein delikates Ge-

würz und eine der ältesten «Ölquellen»
der Welt.

Muskeln - Boten der Gesundheit

Mehr als nur «Fasern»: Bewegte Mus-
kein produzieren über 2000 verschie-
dene Proteine und Enzyme, die als

wichtiger Schutzfaktor gegen Alter und

Krankheit gelten. Teil 1 unserer Minise-
rie «Muskeln und Gelenke».

Hoch über Engelberg

Schöne Aussichten: Eine grandiose
Bergwelt bildet die Kulisse auf dem

Walenpfad. Wundersames und Span-
nendes können Sie auf dieser recht

einfachen Wanderung zwischen Brunni
und der Bannalp erleben.

Die Burnout-Klinik AI Rone • Tulpenbaum und Buddhas Hand • Sommer-Aussichten

Und ausserdem:

Wer seinen eigenen Garten hat, sollte in seinen Kin-

dem die Liebe zum Gärtnern früh genug wachrufen.

Alfred Vogel (1902-1996)
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