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INHALT

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Süsser Schlummer?

Schlafen müssen wir - aber schlafen wir auch

genug? Schlaf macht uns leistungsfähig, klug
und gesund.
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NATUR & UMWELT

Guerillas im Garten

So kämpferisch der Name, so friedlich das Tun:

Mit Blumen und Gemüse wollen mehr oder

weniger «heimliche» Gärtner die Stadtwüsten

begrünen.

SPASS & UNTERHALTUNG

Outdoor-Quiz

Spannende Fragen, tolle Preise -
machen Sie mit bei der frühlings-
haften Knobelei!
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Beckenbodentraining 27

Vernachlässigte, vergessene Mus-

kein - doch Beckenbodentraining
bringt's!
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Delikatesse Schwarze Nüsse

ERNÄHRUNG & GENUSS

Lang ist der Weg zur Köstlichkeit, doch er lohnt!
Eingelegte grüne Nüsse sind ein ganz besonderer
Genuss.



liai

4 BILD DES MONATS

Starkë Küchen!
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