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Beckenboden-
training___..




Filhlen Sie sich ausgebrannt?

Das Burn-Out-Syndrom ...

...ist fiir viele Betroffene ohne medizinische Hilfe
eine uniiberwindbare Belastung. Die Betroffenen lei-
den sehr. Sie haben das Gefiihl, ausgebrannt zu sein.

...zeigt sich in korperlicher Schwache, Miidigkeit,
Antriebsarmut, Schmerzen, Lustlosigkeit, Niederge-
driicktheit, Konzentrations- und Schlafstérungen.

.. hat verschiedene Ursachen: Psychische, virale,
bakterielle, oder toxische Griinde fiihren oft dazu,
dass sich die geistigen, psychischen und koérperli-
chen Krédfte nicht mehr regenerieren kénnen.

...istin der Schulmedizin ein unbekannter Begriff.

Eine Kur bei uns hilft Ihnen!

Blick auf Ihre Lebensweise mit ganzheitlicher
Gesprdchstherapie, Wiederaufbau einer gesunden
Darmflora, Erndhrungsumstellung (Stoffwechselre-
gulation), Leber- und Darmentgiftung.

Zusatzliche regulations-medizinische Therapien:
Schwingfeldkammer, Galileotraining, Infrarotsauna,
Dauerbrausen, Klang-, Sauerstoff-, Neural-, Magnet-
feld-, Kurzwellentherapien, verschiedene Massage-
formen.

ParacelsusClinica

Informationen: d l RO nc

Paracelsus Clinica al Ronc

6540 Castaneda im Calancatal (GR)
Tel. 091 8204040; Fax 091 8204041
info@alronc.ch; www.alronc.ch
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