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SCHLAFBERATUNG
Ein guter Tag beginnt nachts!

Der Schlaf ist ein Grundbedurfnis: Er verschafft uns Erho-
lung, lasst uns die taglichen Erlebnisse verarbeiten und
neue Energie tanken. Nur wenn der Mensch gut geschla-
fen hat, ist er am Morgen zufrieden und leistungsfahig.
Wenn man aber morgens aufsteht und sich wie gerddert
fuhlt, wenn Nacken, Ricken und Schulter schmerzen -
dann ist es hochste Zeit fir eine gute Schlaf- und Liege-
beratung.

Eine Beratung bei uns ist unverbindlich und kostenlos in-
klusive individueller Ausmessung.

Schlaf- und Liegeberatung Monika und Roger Lehmann,
CH-9030 Abtwil SG, Tel. + 41 (0)71 311 26 75

Internet: www.rls.lehmannteppich.ch

BIOGARTEN

Alles fur den naturnahen Garten

Andermatt Biogarten bietet in der Schweiz das umfas-
sendste Sortiment fir den biotauglichen und naturnahen
Pflanzenschutz fur Garten, Balkon und Haushalt. Sémtliche
Produkte kénnen direkt bei Biogarten bestellt
und nach Hause geliefert werden.
Fragen Sie nach «Meginem» ge-
gen Dickmaulrissler, «Madex»
gegen den Wurm im Apfel und
vielem mebhr.

Das gesamte Angebot ist in der kostenlo-
sen Broschiire «Biogarten 2010» enthalten. Sie er-
halten Sie bei: Andermatt Biogarten

Stahlermatten 6, CH-6146 Grossdietwil

Tel. +41 (0)62 917 50 00, E-Mail: info@biogarten.ch
Internet: www.biogarten.ch (mit Online-Shop).
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Gesundheitsmessen in der Schweiz

Auch 2010 finden wieder regionale Gesundheitsmessen
an finfzehn verschieden Orten in der Schweiz statt. Unter
dem Motto «Machen Sie mit beim Gesundsein?!» kénnen
Aussteller ihre Therapieformen und Produkte einem inte-
ressierten Publikum prasentieren. Zahlreiche kostenlose
Vortrage bilden das Rashmenprogramm.

Fur die Organisation der Messen sind Tino Jeremy und
Bettina Mosca-Schiitz von «SCHWINGUNG.ch» aus Chur zu-
standig. Besuchen Sie eine der interessanten Messen oder
reservieren Sie sich lhren Standplatz.

Tel. + 41 (0)81 534 16 33

Internet: www.gesundheitsmessen.ch

FASTENFERIEN

Fastenwandern in der Schweiz

Machten Sie sich eine wohltuende Woche schenken? Den
Korper entschlacken, den Geist befligeln und die Seele
baumeln lassen? Und zugleich jeden Tag wandernd mit ei-
ner Gruppe Gleichgesinnter in der Natur Kraft tanken und

die Landschaft geniessen? Mochten Sie einmal die Verant-
wortung abgeben, um auf die eigenen Bedirfnisse Ruick-
sicht nehmen zu diirfen? Sie werden unterstitzt und be-
gleitet durch firsorgliche und professionelle Therapeuten.
Fastenwandern heisst, Altes loslassen und Neues erleben.
Fir Details, Fotos und das Jahresprogramm 2010 wandern
Sie bitte zu: Liselotte Gintert, Gesundheitspraxis
Panoramastrasse 55, CH-1712 Tafers

Tel. +41 (0)26 494 25 79, Fax + 41 (0)26 494 25 35
Internet: www.fastenwandern.ch
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